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Resumo

O problema identificado na unidade de saude € a falta de assisténcia adequada para adolescentes, especialmente
no que se refere a saude sexual e reprodutiva. A baixa procura desse publico por consultas regulares impede que
recebam informacdes essenciais, 0 que contribui para o aumento de infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs)
e gravidezes nédo planejadas nessa faixa etaria. O projeto tem como objetivo disseminar conhecimento sobre
sexualidade entre adolescentes, focando em temas como autoconhecimento, prevenc¢do de ISTs, gravidez
precoce, relagbes saudaveis e seguranca online. A proposta busca reduzir a incidéncia de ISTs e gravidezes ndo
desejadas, incentivando o uso de preservativos e promovendo o0 acompanhamento médico continuo. A
metodologia envolve a realizagédo de oficinas para adolescentes da 92 série de uma escola, utilizando materiais
educativos, como pecas anatbmicas e métodos contraceptivos, para facilitar o aprendizado e promover discussfes
sobre temas relevantes. Entre os resultados esperados, destaca-se o aumento do uso de preservativos, a reducdo
de casos de gravidez precoce e ISTs, e 0 aumento da procura por métodos contraceptivos. Contudo, o projeto
enfrenta desafios como a baixa adesao dos adolescentes e a possivel falta de materiais, que seréo fornecidos pela
faculdade. Com isso, 0 projeto visa transformar o comportamento dos jovens, promovendo maior conscientizacao
sobre a salde sexual e reprodutiva, 0 que impactara positivamente no futuro, permitindo que continuem seus
estudos e tenham melhores oportunidades.
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