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Introducéo

A pandemia de Covid-19, iniciada em 2020, trouxe a tona a importancia de

medidas preventivas para conter a transmissédo de doencas respiratdrias, com destaque para
0 uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs), especialmente as mascaras
descartaveis. Apesar da ampla vacinacdo e a reducéo inicial de casos, a eleva¢édo no
ndmero de infec¢des sugeriu uma falta de conscientizagdo continua sobre a prevencéo,
evidenciada pelo descuido generalizado quanto ao uso de mascaras descartaveis. Este
comportamento foi documentado por boletins epidemioldgicos, como o divulgado pela
Coordenadoria de Emergéncia de Saude Publica de Mato Grosso do Sul em setembro de
2024, que indicou um aumento preocupante nos casos de Covid-19 no estado, cerca de 12
mil novos casos, e mais de 121 6bitos recentes confirmados (COORDENADORIA DE
EMERGENCIAS EM SAUDE PUBLICA DE MATO GROSSO DO SUL, 2024). Assim,
conclui-se que as pessoas ndo estdo mais conscientes quanto a prevencéo desta patologia

Objetivo

Ao elaborar o projeto, elencamos varios objetivos que queriamos alcancar para ter

uma acao extensionista efetiva. Dentre eles, destacaram-se dois, 0s quais abordaram a questéo
da adesao pelos participantes, usando as mascaras descartaveis de maneira correta, e a
promocédo de uma educacao referente a salde e da prevencéo do contagio principalmente pelo
coronavirus.

Material e Métodos

Diante do aumento do nimero de casos de Covid-19, tornou-se necessaria uma intervencéo
pratica com os pacientes frequentadores da Unidade de Salde da Familia (USF), visto que o
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ambiente fechado da USF do Jardim Azaleia se mostrou propenso para propagac¢ao da doenca.
Destarte, foi planejado o projeto para reforcar a importancia do uso de méscaras descartaveis,
a forma correta de seu uso e sua eficacia, em locais de saude (Unidades Basicas, UPAs e
Hospitais) com foco nos usuarios da unidade .

O Projeto de Extenséo intitulado “Uso de mascaras descartaveis durante a permanéncia na
USF” foi realizado na cidade de Campo Grande, Mato Grosso do Sul, na Unidade Jardim
Azaleia, no dia 4 de novembro, no periodo da manha. Utilizaram-se folders instrutivos e com
linguagem clara, abordando a necessidade do uso de mascaras para a prevencao de doencgas
respiratdrias, com énfase na Covid-19, acompanhados de um dialogo esclarecedor com a
comunidade.

Resultados e Discussao

Ao longo da aplicagéo da acdo extensionista, visamos que o projeto de

sensibilizacdo sobre o uso de méascaras fosse bem recebido por todos que frequentaram a
unidade e, de fato, obtivemos essa devolutiva. Ainda sobre as mascaras, tinhamos como
objetivo demonstrar a maneira correta de usa-la, sanando qualquer davida que o paciente
viesse a ter, para que sua eficacia fosse mantida (figura 3). No decorrer do projeto
recolhemos ao todo 38 assinaturas, realizando o questionamento aos pacientes e
funcionarios se ocorreu de fato a compreenséo e eles responderam receptivos, destacando a
importancia do movimento que geramos na unidade. Além disso, outro resultado que
esperavamos e que foi obtido com sucesso foi a interagao direta entre 0s pacientes e 0
material que foi distribuido, no caso, os folders (Figura 4). No entanto, ndo obtivemos
acesso se o numero de infec¢Bes respiratorias reduziu, haja vista que isso é um
monitoramento realizado a longo prazo

Concluséo

Analisando 0 nosso projeto, ele apresentou algumas limitagdes que podem ter

impactado os resultados. Dentre essas limitagfes, destaca-se a falta de monitoramento
realizado para perceber se o nimero de casos foi reduzido como consequéncia do incentivo ao
uso de mascaras descartaveis, 0 que restringe os resultados; além do periodo de estudo
limitado, que pode néo refletir tendéncias de longo prazo, apenas estimativas.
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