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Introdugéo

A lavagem das maos é uma medida essencial para o controle de infec¢des e tem raizes histéricas comprovadas
pelas descobertas de Ignaz Semmelweis, Louis Pasteur e Joseph Lister. A diminuicdo da mortalidade maternal
durante e pos-parto por infeccdes devido a adocdo da limpeza das méos e equipamentos com cal clorada foi
percebida por Semmelweis (Boechat; Gomes, 2020). Entretanto, naquela época, sua ideia nao foi muito aceita
pela comunidade medica, sendo amplamente implementada somente apos as evidencias proporcionadas, pela
teoria dos germes de Loius Pasteur (Rohde, 2022), e a técnica de antissepsia de Lister que, se baseava na teoria
dos germes, ao utilizar &cido carbdélico como substancia antisséptica para equipamentos cirargicos (Wills, 2017).
Na Unidade de Saude da Familia (USF) Aero Rancho na cidade de Campo Grande foi identificado uma
higienizagéo inadequada das méaos pelos pacientes, o que potencializa a disseminacao de patdgenos, como virus
e bactérias. Em um ambiente de

Obijetivo

Em vista da probleméatica supracitada, foi realizado um estudo observacional qualitativo cujo objetivo geral foi
sensibilizar as criangas sobre a importancia da descontaminacdo das maos, enquanto 0s objetivos especificos
foram ensinar o passo a passo da higienizacdo das méos para elas e avaliar a qualidade da técnica de lavagem
antes e depois da atividade. Nessa 6tica, fixar o aprendizado e es

Material e Métodos

A atividade ocorreu na sala de reunides na USF, em grupos, visto a pressa dos pais de ir embora ap0s a medicao
antropomeétrica, evento que estava ocorrendo no dia. Dessa forma, a mesma dinamica foi realizada as maos com
tinta, simbolizando o sab&o. Uma das criancas foi vendada, e a pratica visava identificar locais que nao teriam
contato com o sabdo. Apds o término, a venda era retirada e o participante via os locais negligenciados. Apds esse
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exercicio, o protocolo correto de sanitizagdo das méaos era explicado, juntamente com o0s riscos e perigos de uma
higienizag&o precaria. Por fim, uma analogia acerca da acdo do sabao na sujeira era feita com os jovens. Em uma
bacia de agua, era polvilhado orégano, representando a sujeira, e se mergulhava um dedo embebido em
detergente nessa agua. O detergente quebra a tensao superficial da dgua e espalha de maneira fervorosa o
orégano que boia. Assim, a acdo do sabonete na dispersao da sujeira se tornou visivel e lidica para as criancas,
aumentand

Resultados e Discusséo

O estudo abrangeu um publico de nove criancas entre as idades de cinco e dez anos. Dessa amostra, apenas
quatro participaram da atividade pratica proposta, enquanto as outras apenas observaram. Dos 9 ouvintes
avaliadores, 8 demonstraram uma opinido positiva sobre o trabalho, marcando a carinha feliz em suas avaliagfes,
o que reflete um feedback geral favoravel. Por meio da agéo, as criangas passaram a reconhecer a relagdo direta
entre a higienizacdo das maos e a prevencao de doencas, adotando atitudes mais responsaveis em seu cotidiano.
Essa conscientizagdo ndo apenas refor¢ou habitos individuais saudaveis, mas também promoveu a disseminagéo
do conhecimento para suas familias, ampliando o impacto positivo da acdo educativa na comunidade. Do ponto de
vista socioeconémico, a ado¢do deste comportamento pode reduzir a transmissdo de doencas e, a longo prazo,
reduzir os gastos com tratamentos de infecgdes evitaveis, aliviando assim as exigéncias sobre o sistema de
saude. Na area da educacéo

Concluséao

Em sintese, a agdo educativa em salde proporcionou um avango consideravel do publico-alvo acerca do
conhecimento protocolar da higienizacdo das méos, da importancia desta pratica e dos riscos da nao realizacao
desta.

Foram identificadas algumas limitacdes no decorrer do projeto que influenciam os resultados. A a¢édo baseia-se na
sensibilizac@o das criancas sobre a importancia da higiene correta e clarificacdo dos momentos para tal execucao,
de maneira a maximizar a acuracia do processo e a long
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