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Introducéo

Na Unidade de saude da familia (USF) Maria Aparecida Pedrossian (MAPE), foi reconhecido, com auxilio da
preceptora, uma crescente notavel na demanda relacionada & intoxicacdo alimentar, causada pela auséncia da
higienizacdo adequada de alimentos. Sendo assim, existe uma importancia indispensavel a respeito da
conscientizacdo da biosseguranca residencial na comunidade, realizada por meio de ac¢des preventivas nas
escolas locais, voltadas ao publico infantil. Como objetivo visamos instruir o publico-alvo sobre a biosseguranca,
relacionado ao armazenamento, manipulacdo e higienizacédo correta, evitando a contamina¢édo cruzada e
biolégica, além de prevenir também a exposicdo a residuos quimicos. A biosseguranca na higienizacao de
alimentos busca minimizar os riscos de contaminacdo e garantir que os alimentos consumidos sejam seguros e
saudaveis. A higiene alimentar € de grande importancia na prevencao de doencas de origem alimentar e na
garantia da seguranca dos alimentos desde a producéo até

Objetivo

Objetivo geral: Garantir a diminuicdo dos nimeros de intoxicacdo alimentar relacionado a falta de higienizacéo
adequada.

Objetivos especificos: Ensinar o publico infantil a higienizar, conservar, manusear adequadamente os alimentos
por meio de dinamicas.

Promover educacgdo em saude a respeito da importancia da higienizacdo adequada de alimentos.

Material e Métodos

As atividades foram elaboradas com o objetivo de atender ao publico infantil, sendo apresentadas de maneira
lidica e simples para atrair a atengdo das criancgas e facilitar a compreensao dos contetdos. Além disso, foi criado
um folder, sinalizado na figura 1, para auxilio visual do projeto. Para iniciar o projeto, foi realizada uma interacéo
inicial com as criangas, com o intuito de criar um vinculo e tornar o ambiente mais acolhedor. ApGs essa etapa,
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foram exibidos videos educativos e ludicos que explicavam, de forma simplificada, dois temas importantes: como
as bactérias podem ser contraidas devido a maus habitos de higiene e a importancia da higienizagéo correta das
maos. Uma das atividades apresentadas foi voltada para a higiene das méaos, utilizando tinta guache, agua e
sabdo. A tinta guache foi aplicada nas maos para representar as bactérias, demonstrando como a lavagem com
agua e sabdo é eficaz na sua remocéao. Outra atividade abordou a higienizacéo de frutas, utilizando uma soluca

Resultados e Discussao

O projeto de extensao realizado na EMEI contou com a participagdo de 140 criancas, incluindo meninos e meninas
de 4 a 5 anos. A atividade comecgou com a apresentacao dos alunos, seguida por uma interacédo inicial entre eles,
visando criar um vinculo que facilitasse tanto a participacdo nas atividades quanto a atengdo durante o
desenvolvimento do projeto. Na sequéncia, foram exibidos dois videos educativos, observados na figura 3. O
primeiro abordava as bactérias, destacando como elas estdo relacionadas a sujeira e a falta de higiene. J4 o
segundo explicava a maneira correta de higienizar as méos e a importancia dessa préatica. ApGs os videos, as
criancas foram questionadas sobre o que haviam aprendido e sobre a relevancia da higiene para eliminar
bactérias. Dando continuidade, comecaram as atividades ludicas, vistas na figura 4. A primeira delas foi uma
demonstragéo pratica da lavagem correta das méaos. Utilizou-se tinta guache para simular a presenca de bactérias,
sendo r

Concluséo

O projeto teve como objetivo ensinar ao publico infantil a maneira correta de higienizar, conservar e manusear
alimentos de forma adequada. Por meio de dindmicas interativas, promoveu-se a conscientizacdo sobre a
importancia da higiene alimentar e sua relacdo direta com a saude. Além disso, destacou-se a relevancia da
higienizacdo adequada dos alimentos como uma medida preventiva para reduzir os casos de intoxicacdo
alimentar, um resultado que sera alcancado gradativamente com a aplicagéo prétic
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