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Vacinagao contra o HPV: Fortalecendo a conscientizacéo entre os jovens.
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Introdugéo

Durante os dias de campo na UBSF Jardim Taruma, foi realizada uma verificacdo das carteiras de vacinacao dos
alunos de uma escola local e constatou-se uma baixa taxa de vacinacdo contra o HPV entre os adolescentes.
Diante dessa situagdo, os profissionais de saude da unidade organizaram uma campanha de vacina¢do contra o
HPV na escola.

Foi identificado que a baixa adeséo a vacina estava relacionada a falta de conhecimento sobre o HPV e as
doencgas que ele pode causar, além da escassez de informagdes sobre saude sexual e planejamento familiar.

O papilomavirus humano (HPV) é um grupo de mais de 200 tipos de virus, classificados em alto e baixo risco.

Os tipos 16 e 18 sao responsaveis por cerca de 70% dos casos de cancer cervical e, junto com os tipos 31, 33, 45,
52 e 58, causam aproximadamente 90% dos canceres do colo do Utero.

Jé os tipos de baixo risco, como HPV 6 e 11, estdo relacionados a 90% das verrugas anogenitais.

Obijetivo

Geral:

Explicar aos adolescentes com a faixa etaria de 13 e 14 anos através de uma palestra o que € HPV e a
importancia da vacinagéo.

Especificos:

» Disseminar informagdes sobre as taxas da doenga no Brasil e as consequéncias associadas ao virus.

» Promover discussdes abertas sobre salde sexual e prevengao entre jovens.

Material e Métodos

O método utilizado para explicar aos 50 adolescentes entre 13 e 14 anos sobre a importancia da vacinacgdo do
HPV sera através de palestra na Escola Manoel Bonifacio na data de 11/11/2024, que contara com exposi¢do de
banner e slides sobre o tema e as consequéncias dessa doenca, bem como, ocorrera a distribuicao de panfletos
com a finalidade de disseminar a informacgéo e também, ao final, havera uma discusséo aberta sobre saude sexual
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e prevencao entre jovens.
Resultados e Discusséo

Para o evento, foram enviados 50 convites destinados aos adolescentes entre 13 e 14 anos da Escola Manoel
Bonifacio.

Compareceram ao evento um total de 33 adolescentes, dentre estes, 12 eram do sexo feminino e 16 do sexo
masculino, 5 apenas avaliaram a acdo mas néo assinaram o0 nome.

Observou-se que quase 90% da turma néo tinha uma nocgéo basica sobre o tema HPV e sua vacinacao, o que
levou a analise de suas carteiras vacinais no final da abordagem e verificacdo da dose Unica de HPV em cada
uma delas.

A grande maioria ndo apresentava a dose exigida para a idade deles, incluindo meninas e meninos dessa faixa
etaria.

Contudo, deu-se énfase quanto a disponibilidade da vacina na UBSF Jardim Taruma e na propagacdo das
informacdes discutidas no encontro, para suas familias e amigos, no intuito de disseminar de uma forma organica
e intencional as informacgdes corretas sobre a doencga.

Concluséo

Conclui-se que este projeto alcancou o objetivo de disseminar informacdes sobre as taxas do HPV no Brasil e as
consequéncias associadas ao virus.

Isso foi realizado através de uma roda de conversa dirigida a adolescentes de 13 e 14 anos, na qual foram
promovidas exposicdes e explicacfes sobre o tema.

A atividade contou com uma dinamica participativa envolvendo os alunos da escola Manoel Boniféacio, garantindo o
cumprimento dos objetivos propostos para o encontro.
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PROGRAMA DE ATUALIZACAO EM MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE( Caderno de abordagem familiar)

"Genogramas: Uma Ferramenta para Avaliacao e Intervencédo Familiar", de Monica McGoldrick, Randy Gerson e
Sylvia Shellenberger.2008.
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