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Vacinar para cuidar: Prote¢do para todos.
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Introducéo

O projeto de extensao visa conscientizar a populacédo da area de abrangéncia da USF Albino Coimbra sobre a
importancia da vacinacdo para a promoc¢ao da saude publica e a prevencdo de doencas infecciosas. A vacinagao
€ um objeto de investigacdo que, ao longo dos anos, se mostrou um dos métodos mais eficazes e seguros para
controlar a disseminacdo de doengas graves, como sarampo, rubéola, poliomielite e outras, prevenindo surtos e
protegendo tanto individuos quanto a comunidade em geral. Para alcancar esse objetivo, o projeto ir4 implementar
atividades educativas em ambientes como centros comunitarios. Essas atividades incluem bate-papos
informativos, jogos interativos, discussdes em grupo e a distribuicdo de materiais educativos, todos projetados
para aumentar a compreensédo e o conhecimento da populacdo sobre as vacinas, seu funcionamento e o0s
beneficios para a satude. Além disso, o projeto tem como objetivo alertar a comunidade para os riscos associados
a diminuicdo das taxas de vacinaca

Objetivo

Atualizacao das carteirinhas de vacinacdo da comunidade € um processo essencial para garantir que todos
estejam protegidos contra doengas preveniveis e para manter os registros de imuniza¢do em dia. Aqui estao os
passos para descrever e implementar esse processo:

Obijetivo: Identificar quem precisa atualizar a carteirinha.

Material e Métodos

Conseguimos atualizar as carteirinhas de mais da metade das pessoas abordadas, contribuindo significativamente
para a protecdo da comunidade contra doencgas preveniveis.

Identificamos que parte do publico abordado n&o atualizou suas carteirinhas, o que pode ser uma oportunidade
para reforcar acdes educativas e campanhas.

Tivemos também que solicitar a carteirinha de vacinagdo dos pacientes, porque com a deficiéncia do sistema,
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tinhamos que ter a certeza das vacinas ja recebidas, uma vez que essa atualiza¢gdo ndo era observada no sistema
e nem através das carteirinhas. O paciente teria que se sujeitar a tomar todas as vacinas, trazendo a desisténcia
por muitos, devido a quantidade de vacinas tomadas em um Unico dia e suas reacgdes.

Resultados e Discussao

Como académicos de medicina, ndo temos autorizagéo para administrar vacinas, entdo a imunizagdo da crianga
foi realizada por um funcionario qualificado da USF presente no local, a enfermeira responsavel pela sala de
vacinacéo. Essa

situacéo reforcou o impacto positivo de nossa campanha, pois, mesmo fora do publico-alvo inicial, conseguimos
contribuir para a protecao de um individuo vulneravel.

Esse episddio também destacou a importancia de termos apoio de profissionais de salde durante nossas acoes,
garantindo que todas as intervencfes fossem realizadas de forma segura e de acordo com os protocolos
estabelecidos.

Concluséo

A atividade extensionista da PINESC Il foi bem-sucedida, cumprindo seus objetivos de vacinacdo e com uma
participac8o expressiva da comunidade local. A integragé@o de informagdes relevantes com a atualizacdo das
carteirinhas em algumas pessoas possibilitou o entendimento da importancia da vacina e seu impacto na vida das
pessoas . Apesar disso, identificou-se a necessidade de manutencdo no seguimento das vacinas, com
atualizacdes periodicas nas carteiras de vacinacéo para consolidar os resultado

Referéncias

WHO - World Health Organization (Organizagdo Mundial da Salde): A OMS é uma das principais fontes de
informacéo sobre vacinacao, oferecendo diretrizes globais sobre a importancia das vacinas e seus beneficios. A
organizagdo ressalta que a vacinagdo é uma das medidas mais eficazes de prevenc¢éo de doencas, evitando entre
2 a 3 milhdes de mortes por ano.

* Fonte: WHO - Immunization

CDC - Centers for Disease Control and Prevention (Centros de Controle e Prevencdo de Doengas): O CDC
fornece dados robustos sobre a importancia da vacinagdo nos Estados Unidos e em outros paises. O 6rgao
destaca que vacinas sdo fundamentais para prevenir surtos de doencgas contagiosas, proteger populacdes
vulneraveis e reduzir a morbidade e mortalidade associadas a doencas evitaveis.

* Fonte: CDC - Benefits of Vaccination

SBIm - Sociedade Brasileira de Imunizacdes: A SBIm é uma referéncia no Brasil em relagéo a vacinacao. Eles
oferecem um guia completo sobre o calendario vacinal,
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