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Introdugéo

Sabe-se que as maos séo vias de transmissdo de muitas infeccBes, como gripe, COVID, diarreia, viroses,
conjuntivite, entre outras, principalmente em criancas no periodo escolar. Desse modo, a maioria dessas doencas
infectocontagiosas sédo evitaveis mediante a lavagem correta das maos. Nesse sentido, essa intervengdo é uma
medida de facil acesso, simples e de baixo custo (Gurgel et al., 2022).

Outrossim, é notdrio que a lavagem das maos é culturalmente defasada na populacao brasileira. De acordo com
Santos et al. (2021), lavar as maos é um desafio mundial e é preciso enfatizar para as criancas o quéo crucial é a
aplicacdo desse habito em suas rotinas, visto que a escola é um espaco de aprendizagem e construgédo de
conhecimento.

Objetivo

O objetivo geral do presente projeto visa sensibilizar criancas do ensino fundamental sobre a importancia da
correta higienizacdo das maos, aspirando a prevencédo de infeccBes, por meio da aplicacdo de uma oficina
educativa que ensina o passo a passo da lavagem das méaos, conforme as normas da Anvisa.

Material e Métodos

Para sensibilizar criancas de 7 a 8 anos, de uma escola publica de Campo Grande/MS, sobre a correta
higienizagdo das méaos, conforme as diretrizes da ANVISA, o projeto contou-se na confec¢cdo de uma oficina, para
tal foi dividida em quatro etapas: selecéo da instituicdo de ensino e turma, sensibilizacdo, préatica supervisionada e
avaliacéo.

Os materiais utilizados para a oficina foram:

e Cartazes (panfletos);

» Tinta a base d'agua;
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+ Alcool em gel;

» Papel toalha;

e Sabao liquido antisséptico;
» Slide em Powerpoint;

» Relégio (crondmetro).

Resultados e Discussao

A acgédo extensionista teve como participantes 35 alunos entre 7 e 8 anos de uma escola publica de Campo Grande
(MS). Todos eles participaram de todas as atividades propostas: apresentacdo do passo a passo da higienizacéo
das maos, "quiz" avaliativo e a pratica dessa higienizagéo.

Enquanto as duas primeiras etapas (2 e 3) foram realizadas em sala de aula, com a participacdo de 100% dos
alunos, conforme registrado na lista de presenca disponibilizada pela turma, a Gltima ocorreu fora desse ambiente,
utilizando sab&o e 4gua, mediante acompanhamento individual de cada participante.

A professora, que acompanhou todas as atividades, avaliou de forma positiva, destacando a clareza e a didatica
na abordagem. Os alunos também demonstraram empolgacéo e satisfacdo com as atividades propostas.

Concluséo

A acgdo extensionista demonstrou ser uma iniciativa eficaz na prevenc¢éo da biosseguranca e na educacdo em
saude. Por meio de atividades praticas e interativas, como a lavagem das méos supervisionada e o uso de
ferramentas visuais e ladicas, foi possivel sensibilizar criancas de uma escola publica sobre a importancia da
higienizacdo das maos na prevencéo de infecc¢des.
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