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Instruir o uso de mascaras na UBSF para prevencéo de doencgas respiratorias.
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Introdugéo

As doencas respiratérias podem ser definidas, de forma geral, como condi¢des que afetam o sistema respiratério,
comprometendo a funcéo pulmonar e a troca gasosa. Em muitos casos, essas doencas tém origem em infeccdes,
inflamacdes ou na acdo de agentes externos, como virus, bactérias, poluentes e alérgenos (Sartoratto et al.,
2022). Durante nossas visitas as Unidades Basicas de Saude da Familia (UBSF), no contexto do Programa de
Integracdo Ensino-Servico-Comunidade (Pinesc), identificamos uma questdo preocupante relacionada a
prevencdo da disseminacao dessas doencas. A transmissdo ocorre principalmente por meio de goticulas
respiratérias expelidas ao tossir, espirrar, falar ou respirar, que podem atingir pessoas préoximas ou permanecer
suspensas no ar, como no caso de aerossois, facilitando o contagio em ambientes fechados e com alta circulacao
de pessoas (Garcia, 2020). Além disso, o contato com superficies contaminadas também é uma via de infeccao.
Observamos que muitos pacientes que

Obijetivo

A acdo visa orientar os usuarios da Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF), por meio de palestras
dialogadas, sobre a importancia de utilizarem mascaras sempre que apresentarem sintomas respiratérios, com o
objetivo de prevenir a transmissdo de doencas respiratérias na comunidade. Para alcancar esse objetivo, busca-se
mobilizar os usuérios para o uso correto da mascara de protecéo, garantindo

Material e Métodos

A acdo foi iniciada com a entrega de um panfleto, apresentado na Figura 1, contendo informacdes basicas sobre
os sintomas das doencas respiratérias, 0 passo a passo para 0 uso correto das mascaras e orientagdes
detalhadas sobre a higienizacdo adequada das méos. Apos a distribuicdo, foi realizada uma breve leitura do
contetdo do panfleto, com esclarecimento de dlvidas dos usuarios presentes, garantindo que todos
compreendessem as informac@es antes de dar inicio a dindmica.

Em seguida, foi aplicado um quiz interativo de "mito ou verdade", utilizando placas verdes e vermelhas, com o
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objetivo de reforcar os conhecimentos sobre as doengas respiratérias e suas prevengdes. O quiz foi composto por
10 questdes, sendo as duas primeiras sobre o uso da méascara como prevenc¢do do contagio, a terceira e a quarta
sobre a transmissé@o das doencas respiratorias, a quinta e a sexta sobre 0 uso correto da méscara, a sétima e a
oitava sobre a higienizacéo das maos, e as duas Ultimas sobre a eficacia da lim

Resultados e Discusséao

A acdo contou com a participagédo de 17 usuarios da Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF). A atividade
iniciou-se com a entrega de panfletos contendo informagdes sobre os sintomas de doencas respiratdrias, 0 uso
correto de mascaras e a higienizacdo adequada das maos. Apds a entrega, foi realizada uma breve leitura do
conteudo, seguida de esclarecimento de davidas, o que facilitou o entendimento e preparou os participantes para a
dindmica, como demonstrado na Figura 2.

Em seguida, foi aplicado um quiz interativo de "Mito ou Verdade", realizado de forma voluntéria com os usuarios
presentes na recep¢do da unidade, momento registrado na Figura 3. O quiz abordou os temas ja mencionados
anteriormente. Algumas perguntas, consideradas simples, como a eficiéncia de mascaras de tecido, geraram
davidas entre os participantes. A maioria respondeu incorretamente, acreditando que era um mito. Esse momento
foi essencial para reforcar a importancia do uso de mascaras adequadas e corrigir informacd

Concluséo

O projeto alcangou seu objetivo de conscientizar os usuérios da UBSF sobre a importancia do uso correto de
mascaras e da higienizacdo das maos na prevencdo de doencas respiratdrias. Por meio de atividades interativas,
como palestras dialogadas, demonstrages praticas e um quiz, os participantes foram mobilizados e capacitados
para adotar medidas preventivas. A avaliacdo final demonstrou alta aceitacdo, com 88,2% dos participantes
atribuindo nota méaxima, o que destaca a relevancia das informacdes
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