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O presente estudo visa investigar como a rotina académica impacta a frequéncia da
e-fisica entee osrestudantes-de-megdicina de4sma vriversidade privada em C
h= BWraRtesteds shiservational %%ﬁ?aﬁt‘é?%’tﬁfaed%é&?iﬁ\%@anahtlco com ab
dermonstrgngdo a exceléncig gcadémica d

100 individuos do ciclo basico. A coleta de mformagoes se deu por meio d

gue compreende informacgdes pessoais, como sexo e idade, e foi subdividi

informacdes sobre habitos de exercicio e tempo de estudo. A analise estatistica inclui testes de correlagdo e

ANOVA. Do estudo, espera-se compreender a extensdo em que a intensa rotina académica e abordagens

pedagodgicas especificas, como o PBL, impactam a frequéncia e a intensidade da préatica de atividade fisica entre

os estudantes de medicina de uma universidade privada em Campo Grande/MS. As principais limitacdes

incluem o viés de auto-relato e a amostragem restrita a uma Unica instituicao
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