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Introducéo

A hipertenséo arterial, uma condi¢do crdnica caracterizada pela elevagéo persistente dos niveis de pressao
arterial, afeta uma grande parcela da popula¢cdo adulta brasileira, especialmente individuos de meia-idade e
idosos. Dados epidemiolégicos indicam que cerca de 50,7% da populagdo entre 30 e 79 anos apresenta
hipertensdo, mas apenas uma pequena frac&o realiza o controle adequado da doenca (BRASIL, 2024). Esse
cenério reflete a necessidade de intervenc¢des comunitarias que promovam a adesdo ao acompanhamento médico
e ao controle da presséao arterial, fatores essenciais para prevenir complicacdes graves como acidentes vasculares
cerebrais, infarto do miocéardio e insuficiéncia renal.

Obijetivo

Os objetivos gerais do projeto incluiram melhorar a qualidade de vida dos hipertensos da comunidade e incentivar
o controle regular da pressao arterial. Os objetivos especificos foram: (1) realizar a busca ativa dos hipertensos
ausentes do programa, (2) aferir a presséo arterial e solicitar exames de rotina durante as visitas, e (3)
conscientizar os pacientes sobre a importancia do monitoramento e

Material e Métodos

O projeto foi desenvolvido com uma abordagem pratica de extenséo, utilizando visitas domiciliares como método
principal de intervengéo. A equipe do PINESC Il organizou o cronograma de visitas em parceria com agentes de
saude locais e sob a orientagéo da preceptora. Durante as visitas, foram utilizados equipamentos para aferigdo da
pressao arterial e formularios de registro para anotar dados vitais e impressdes dos pacientes sobre o
acompanhamento, como mostrado na figura 1.

Os materiais utilizados incluiram esfigmomandmetros manuais e digitais, estetoscdpios e fichas de registro, além
de folhetos informativos sobre a hipertenséo e a importancia de seu controle. A divulgacéo da acgéo foi realizada
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por meio de comunicacao direta com a comunidade, envolvendo os académicos e profissionais de satude da USF
Serradinho

As atividades seguiram uma sequéncia estruturada: (1) identificacdo e contato prévio com os hipertensos nao
frequentantes, (2) realizacdo das vi

Resultados e Discusséao

O projeto envolveu a participacéo direta de 20 pacientes hipertensos, que néo realizavam monitoramento regular
ha mais de seis meses. Durante as visitas, foram obtidos dados de pressao arterial, identificando casos com
pressao elevada e orientando sobre a necessidade de retorno para acompanhamento continuo.

dificuldades de acesso e questdes sociais, como falta de asfaltamento em diversas ruas, que impactam a adeséo
ao tratamento, contribuindo para um entendimento

Conclusao

O projeto alcancou os objetivos tracados, promovendo uma conscientizacdo significativa entre os pacientes
hipertensos sobre a importancia do monitoramento continuo da pressédo arterial. Ao responder a questdo
norteadora, o projeto evidenciou que a busca ativa e as visitas domiciliares séo estratégias eficazes para aumentar
a adesdo ao acompanhamento em saude, visto que, ap6s a visita domiciliar, mais de 50% dos pacientes
retornaram & unidade de saude.
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