Obesidade e automedicac¢do: os impactos na vida dos académicos de medicina.
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automedicacao de antiobesogénicos entre académicos de medicina, qua
estudo foi realizado para identificar os motivos que levam os estudantes a buscar esses medicamentos por conta
prépria, bem como as fontes de informacao utilizadas. Espera-se que os resultados dessa pesquisa fornecam
informacg8es importantes sobre a automedicagéo de antiobesogénicos em académicos de medicina e contribuam
para a conscientizacdo sobre os riscos associados a essa pratica. Essas descobertas podem auxiliar na
implementacao de estratégias de educacéo e intervencao direcionadas a esse grupo especifico, visando promover
0 uso adequado de medicamentos e a saude dos estudantes de medicina. Portanto, esta pesquisa tem como
objetivo investigar aspectos da automedicacdo de antiobesogénicos entre académicos de medicina, focando nos
impactos gerados por essa automedicagdo. Nesse interim, foi observado que o principal motivo que levou ao uso
de automedicac¢do antiobesogénica foi a busca pela melhora da autoestima e/ou estética e apds interromper 0 uso
a maioria dos participantes pararam de perder peso.
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