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Resumo

O leite materno constitui como um alimento ideal e completo, pois contém todos os componentes nutricionais e 

imunológicos essenciais para o crescimento e desenvolvimento adequado do bebê. A amamentação exclusiva tem 

suas vantagens reconhecidas e valorizadas, porém vários fatores ainda contribuem para o insucesso ou 

interrupção da amamentação. O desmame precoce atua como fator predisponente para muitas doenças evitáveis, 

como a desnutrição, diarréia, obesidade infantil, entre outros problemas de saúde pública, além de contribuir para 

o aumento da mortalidade infantil. Este estudo será realizado com as puérperas de até 72 horas pós-parto 

atendidas dentro da maternidade Cândido Mariano, no município de Campo Grande- MS e terá como objetivo 

identificar o nível de conhecimento das puérperas em relação aos benefícios do aleitamento materno exclusivo, 

tendo como tamanho da amostra um total de 245 participantes. Para tanto, será aplicado um questionário 

elaborado com essa finalidade, além de avaliar respectivamente dados sociodemográficos, grau de escolaridade, 

comparar o nível de conhecimento de mães primigestas e multíparas, entre outras variáveis.




