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Introducéo

A tetralogia de Fallot (T4F) é uma das cardiopatias congénitas cianéticas mais comuns e é caracterizada pela
presenca de quatro anomalias cardiacas associadas. Essas malformac¢des incluem hipertrofia

ventricular direita, comunicagéo interventricular, aorta em dextroposi¢do e obstrucédo da via de saida do

ventriculo direito. A cirurgia corretiva fez avanc¢os significativos, melhorando a sobrevivéncia e a qualidade de vida
das criancas afetadas. No entanto, a recuperagédo pds-operatoria pode ser desafiadora devido ao impacto da
cirurgia, a imobilizacdo prolongada e a natureza Unica do tratamento em criancas. Diante desse cenario, surge as
contribuicdes que a fisioterapia cardiorrespiratéria pode desempenhar para a reabilitacdo dessas criangas na fase
hospitalar e o quanto cada contribuicao é favoravel para o prognéstico dessa crianca.

Obijetivo

A proposta desse estudo é determinar a contribuicdo da fisioterapia pdsoperatdria em criangas submetidas a
correcao cirdrgica de tetralogia de Fallot, por meio de uma revisao bibliografica

Material e Métodos

Este trabalho fundamentou-se em uma pesquisa bibliogréafica do tipo revisdo de literatura, realizada em bases de
dados de bibliotecas virtuais, como Scientific Eletronic Library Online(SciELO), Lilacs, Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MedLine/PubMed) e Physiotherapy Evidence Database (PEDro). A abordagem do
estudo foi qualitativa. Foram analisadas publicacdes de artigos publicados entre 2017 e 2024. Foram utilizados os
seguintes descritores: Reabilitacdo Cardiovascular, Cuidados PGs-Operatérios, Teratologia de Fallot nos idiomas
portugués e inglés, resultando na selecdo de 24 artigos com textos completos que se alinharam ao tema em
guestdo, conforme os critérios de inclusdo: Estudos que analisaram a fisioterapia cardiorrespiratéria no pés-
operatorio de tetralogia de Fallot em criancas; artigos que apresentaram dados sobre intervencfes
fisioterapéuticas em criancas submetidas a correcédo de doencas cardiacas congénitas; e critérios de exclusao.

Resultados e Discusséo
A tetralogia de Fallot (T4F) € uma das cardiopatias congénitas mais comuns e graves, com uma média de

119,2 casos por ano, exigindo corregao cirdrgica precoce para garantir a sobrevivéncia e melhorar a qualidade de
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vida das criangas afetadas. Estudos indicam que o tratamento cirdrgico ideal ocorre nos primeiros meses de vida
para minimizar complicacfes e otimizar o desenvolvimento futuro da crianca. A correcdo envolve a reparagao
dequatro anomalias cardiacas principais: comunicacgao interventricular, estenose da artéria pulmonar, hipertrofia
ventricular direita e dextroposicéo da aorta. (FERNANDA et al. 2023; FERNANDES et al. [s.d.]; CAROLINA et

al., 2024). Durante a cirurgia corretiva, ocorrem alteracdes estruturais e funcionais no sistema respiratério da
crianca, o que pode impactar diretamente na capacidade de respiracéo e oxigenacdo do organismo. (BAILLIARD
2009).

Concluséo

A revisdo bibliografica realizada demonstrou que a fisioterapia cardiorrespiratoria pds-operatoria tem

um impacto significativo na recuperacdo de crian¢cas submetidas a correcdo cirdrgica de tetralogia de Fallot. Os
resultados destacam a necessidade de integrar a fisioterapia de forma sistemética e baseada em evidéncias no
plano de recuperacgdo poés-operatoéria de criangas com tetralogia de Fallot. Recomenda-se a implementacao de
protocolos personalizados e 0 acompanhamento continuo dos paciente
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