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Resumo

Este estudo tem como objetivo analisar o sentido do envelhecimento e o nível de satisfação de pessoas com 

diferentes classes sociais, etnias e religião, em indivíduos com idade de 45 anos ou mais. Os dados foram obtidos 

por meio de formulário do google e abordagem pessoal, onde foram entrevistados 217 indivíduos e os resultados 

obtidos foram analisados pela estratégia de pesquisa descritiva com abordagem quantitativa. O questionário virtual 

e físico foi composto por quarenta e três perguntas e a aplicação ocorreu ao longo de 6 meses e, posteriormente, 

foram analisados os dados, sintetizados e discutidos para elaboração dos resultados e considerações.




