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deﬁhﬁaﬁﬁa sintoraas-=e=sua relagae.comia-variavel: dlferentes ciclos académic
realizada a partir de dois questionérios: Inventario de Sintomas de Estress

2000 e um questionério de cunho epidemiolégico comportamental, segundo algumas variavels
nominais como idade e periodo que se encontra matriculado. Estes foram aplicados de forma
presencial em uma amostra de 260 alunos e avaliaram a presenca bem como o nivel de estresse e os
sinais e sintomas relacionados a infec¢des oportunistas, respectivamente. Para a andlise estatistica, foi
utilizado o software Epilnfo, nas se¢fes “Frequencies” e “Tables”

, possibilitando analises descritivas

(frequéncias e proporgdes) e bivariadas (relagdes entre variaveis) para identificar possiveis correlagées
relevantes. Dentro desse contexto verificamos como o ambiente do ensino médico se associa aos

niveis de estresse, que podem se manifestar clinicamente no aumento de sinais e sintomas relacionados
a infeccao oportunista. Foi observado maior prevaléncia de estresse nos académicos do ciclo basico

em comparacao aos ciclos clinicos e internato. Em relagdo aos sintomas, os mais prevalentes foram:
coriza, cefaleia, congestdo nasal, diarreia, dor de garganta, mal estar generalizado, azia, dor

abdominal, refluxo e febre, tendo esses maior prevaléncia na fase de alerta.






