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FACULDADE ANHANGUERA
Resumo

Transtorno Opositivo Desafiador (TOD) é um transtorno comportamental

diagnosticado em criancas e adolescentes. Apresentam um comportamento desafiador,
agressivo, irritavel e comportamento questionador. As causas podem ser genéticas ou
ambientais. Causam sofrimento para a crianca e para todos ao seu redor. A psicoterapia
promove melhoras significativas. Uma técnica usada dentro da Analise Comportamental é o
Refor¢o Positivo, no qual, é utilizado para modelar o comportamento por meio de adi¢édo de
elementos. N&o deixando evidenciar a necessidade de uma alta taxa de reforgo positivo em
criancas com esse diagnéstico a fim de aumentar as chances de sucesso do tratamento
psicoterapico. O objetivo deste trabalho é apresentar de forma simples, informagdes sobre este
transtorno (TOD), e apresentar a importancia do diagnéstico, do tratamento multidisciplinar e
promover a psicoterapia em seu tratamento. Compreender que a intervengéo precoce pode
amenizar outras consequéncias, como o Transtorno de Conduta (TC) e Transtorno de
Personalidade Antissocial, e problemas como, abuso de substancias.
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