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Resumo

Este trabalho foi desenvolvido com o objetivo de avaliar a prevalência do tabagismo entre acadêmicos 

de medicina, considerando fatores demográficos, formas de uso, variações ao longo da formação e 

principais fatores de risco associados. Foi realizado um estudo transversal, descritivo e quantitativo 

com acadêmicos de medicina da Universidade Anhanguera-UNIDERP, em Campo Grande, MS. A 

coleta de dados foi feita por meio de um questionário autoadministrado, distribuído por links online e 

por abordagem direta aos participantes, incluindo apenas acadêmicos maiores de 18 anos e 

regularmente matriculados, que concordaram em assinar o Termo de Consentimento Livre e 

Esclarecido (TCLE). No total, 349 acadêmicos participaram da pesquisa, com 70,2% da amostra 

negando o uso de produtos com tabaco e 29,8% afirmando o uso, predominando o cigarro eletrônico, 

motivado principalmente por razões de socialização e influência social. A pesquisa foi limitada pela 

exclusão de acadêmicos menores de 18 anos, que compõem uma parte considerável dos semestres 

iniciais do curso.




