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Resumo

"O Papel do Enfermeiro no Cuidado à Introdução Alimentar nos Primeiros Seis Meses de Vida" aborda a 

importância do leite materno como alimento exclusivo até os seis meses e a introdução de alimentos 

complementares a partir dessa idade. O estudo enfatiza o papel crucial do enfermeiro no suporte e na educação 

das famílias para garantir uma nutrição adequada e o desenvolvimento saudável das crianças. 

Esse estudo reforça a relevância do profissional de enfermagem na promoção da saúde infantil e no 

acompanhamento das etapas iniciais de alimentação, destacando a necessidade de estratégias eficazes para a 

educação nutricional das famílias.




