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Resumo

O trabalho aborda o papel essencial do enfermeiro na introdução alimentar nos primeiros seis meses de vida. 

Destaca que o leite materno é fundamental para a nutrição e imunidade dos recém-nascidos, devendo ser 

complementado gradualmente por alimentos sólidos a partir dos seis meses. O estudo utiliza uma revisão de 

literatura para analisar como a enfermagem pode apoiar esse processo, por meio de educação, acompanhamento 

e comunicação acessível com as famílias. Conclui que o enfermeiro é peça-chave para garantir uma introdução 

alimentar adequada, promovendo a saúde e o desenvolvimento das crianças.




