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Resumo

A pesquisa teve por objetivo verificar como as vitimas em relacionamentos conjugais narcisistas lidam com tal
situacdo e identificar as consequéncias causadas em sua salde mental. Trata-se de pesquisa qualitativa, com
aplicacdo do método de revisdo bibliografica de artigos cientificos, livros, teses e dissertagfes publicados nos
tltimos dez anos. O Transtorno de Personalidade Narcisista foi abordado no trabalho, tendo como base, o DSM-V
(2023) que explica que os individuos com o transtorno possuem a ideia de que sao superiores, possuem falta de
empatia emocional, buscam exagerada admiracdo e reconhecimento além, de acreditar, que obtém direitos sob
seu cOnjuge. Nos relacionamentos narcisistas € comum haver o excesso de egocentrismo, manipulacao,
desvalorizacéo, falta de compromisso, ciimes e comportamentos flutuantes. Trata-se de um cenario que pode
provocar graves consequéncias psiquicas nas vitimas, como sentimentos de inadequac¢éo, ansiedade e
depressédo. Esse estudo se torna relevante por ofertar aos pesquisadores, estudantes da area da saude,
interessados no tema e, principalmente as vitimas de relacionamentos narcisistas conhecimentos e melhor
entendimento dos padrdes de conduta narcisista e seus impactos na saide mental de seus conjuges.





