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Resumo

O estudo visa compreender os beneficios proporcionados pela aplicacdo da técnica da Terapia Cognitiva
Comportamental (TCC) em processos psicoterapéuticos em que ha bloqueios emocionais na fase da
adolescéncia. Trata-se de pesquisa qualitativa com base metodoldgica pautada em revisao bibliografica por meio
de artigos cientificos, livros, teses e dissertacdes. A terapia cognitiva comportamental € uma abordagem da
Psicologia e a aplicacdo de suas ferramentas podem proporcionar ao individuo o melhor entendimento de suas
emocdes e, como consequéncia, o melhor gerenciamento de seus medos incompreendidos que resultam em
bloqueios e desajustes emocionais. A pesquisa € relevante por abordar uma técnica terapéutica que se baseia no
estudo e desenvolvimento comportamental e que pode auxiliar adolescentes a lidar melhor com suas emocdes
em situagdes cotidianas diversas, impactando em melhorias de qualidade de vida pessoal, familiar e social.





