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Resumo

A cirurgia plástica tem se tornado uma alternativa para que as pessoas aprimorem sua autoimagem, sentindo-se 

mais confiantes e satisfeitas com sua aparência. Consequentemente, ao elevar a autoestima, contribui 

positivamente não apenas para a autoavaliação corporal, mas também para aspectos psicossociais. Portanto, o 

presente estudo visa descrever os fatores pessoais que influenciam na busca pela realização de cirurgias 

plásticas, descrevendo as mudanças comportamentais e psicossociais envolvidas de forma a delimitar o perfil 

desses pacientes e realizar uma comparação dos autorrelatos sobre a qualidade de vida no período pré e pós 

cirúrgico. Para tal, foi realizado um estudo experimental de caráter quantitativo de um grupo amostral de 41 

pacientes submetidos a cirurgias plásticas nas duas maiores cidades do estado do Mato Grosso do Sul, no 

período de 01 de agosto de 2024 a 21 de outubro de 2024. A coleta de dados foi realizada por meio de um 

questionário composto pelo teste Medical Outcomes Study 36 – Item Short-Form Health Survey (SF36) e pela 

Escala de Autoestima de Rosemberg (EAR). Após a coleta, os dados foram tabulados no Google Forms e serão 

analisados estatisticamente através do programa Microsoft Excel.




