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Resumo

A obesidade infantil € um dos principais desafios de sadde publica global, decorrente da interagdo complexa entre
fatores genéticos, comportamentais e ambientais. Este artigo revisa as contribuicdes de estudos recentes sobre o
impacto da genética, habitos alimentares e transtornos alimentares no desenvolvimento da obesidade em
criancas. A andlise se concentra na predisposicao genética, influéncias ambientais e comportamentais, e o papel
dos transtornos alimentares no agravamento do quadro. Com base na revisdo da literatura, propéem-se
estratégias integradas para a prevencéo e o tratamento da obesidade infantil, que envolvam mdultiplas abordagens,
incluindo suporte psicoldgico e educacéo nutricional. Este estudo busca fornecer subsidios para a formulagéo de
politicas publicas eficazes na prevencgdo da obesidade infantil.





