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Educa sica escolar-fundamentando hébitos de vida ativos desde a infancia
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Resumo

A educagdo na infancia deixa marcas duradouras, e bons habitos formados nesse periodo séo levados adiante
para a vida adulta. Assim, gestores e formuladores de politicas devem focar no setor educacional e nas criancas
em idade escolar para promover a atividade fisica e reduzir o comportamento sedentario. Para tanto, as aulas de
educacéo fisica devem ser obrigatérias e valorizadas no curriculo, com notas e avaliagdes que motivem os alunos
a se dedicarem. A alta frequéncia nas aulas de educacdo fisica contribui para aumentar os niveis de atividade
fisica e diminuir o tempo sedentério entre meninos e meninas.

Em paises como Hungria e Maceddnia do Norte, a educacdo fisica € parte integrante do sistema educacional,
oferecendo oportunidades diarias de atividade. Além das aulas, intervalos mais longos, acesso a equipamentos e
instalacdes esportivas, e programas extracurriculares promovem o movimento. Na Unido Europeia, diversas
iniciativas incentivam intervalos ativos nas aulas e atividades fisicas apoés o horario escolar, incluindo jogos e
atividades recreativas, e incentivam o transporte ativo para a escola, como caminhar e pedalar.

Para reduzir o tempo prolongado sentado em sala de aula, estudos apontam que o uso de mesas que permitem
alternar entre sentar e ficar em pé pode ser benéfico, reduzindo o tempo sedentério dos alunos. Programas como
“Park & Stride”, adotado no Reino Unido, promovem a atividade fisica ao estabelecer pontos de embarque e
desembarque a uma curta caminhada das escolas, incentivando as criangas a se moverem mais.

Escolas podem também estimular o esporte com playgrounds, competicdes amigéveis e reconhecimento para os
alunos que participam ativamente. Campanhas como a “Do60” na Hungria e o “Move Children Healthy” na Austria
oferecem atividades gratuitas em colaborag¢do com clubes esportivos, reforcando o incentivo a prética de
exercicios diarios. Além disso, a implementacao de “cartdes de saude” nas escolas, com monitoramento regular de
indicadores como peso, altura e indice de massa corporal, permite 0 acompanhamento da salde e promove
intervencdes precoces, quando necessario.

Ao oferecer atividades fisicas obrigatérias, promover o esporte e integrar medidas de acompanhamento da saude,
as escolas podem formar geragBes mais ativas e saudaveis, consolidando desde cedo um estilo de vida que
valorize o0 movimento e o bem-estar.
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