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Resumo

Nos ultimos anos, a pesquisa sobre os impactos fisiolégicos e de saltde do comportamento sedentario (SB) tem
ganhado destaque, surgindo como um campo complementar, mas distinto, da fisiologia do exercicio, denominado
fisiologia sedentaria. Embora muitas associagbes entre o SB e diversos desfechos de salde tenham sido
identificadas, os mecanismos que explicam essa relacdo ainda séo objeto de investigacao, representando uma
prioridade de pesquisa.

Estudos indicam que o comportamento sedentario pode influenciar negativamente varios sistemas do corpo, sendo
propostos mecanismos fisiolégicos para quatro principais areas de impacto:

1. Cardiometeorolégicos: A reducdo do gasto energético e a falta de contrac6es musculares sao fatores
associados a diminuicdo da sensibilidade & insulina, ao aumento de citocinas pré-inflamatoérias, a reducéo da
atividade da lipoproteina lipase (LPL) e ao menor contetido de proteinas transportadoras de glicose nos musculos
(GLUT), comprometendo a salde metabdlica e cardiovascular.

2. Vascular: O sedentarismo esta relacionado a diminuicdo da taxa de cisalhamento, reducéo da dilatacao
mediada pelo fluxo (FMD) e do didmetro da artéria braquial, além de aumento da presséo arterial e danos as
células endoteliais, o que pode contribuir para doencas cardiovasculares e outras complicacdes vasculares.

3. Muscular-Tendinea: O sedentarismo continuo leva ao subcarregamento dos musculos e tenddes, provocando
atrofia muscular, aumento da complacéncia tendinea e, consequentemente, prejudicando a funcéo e a
performance muscular. Além disso, o sedentarismo € um fator determinante no desenvolvimento da obesidade,
favorecendo o acimulo de gordura visceral e intermuscular, que, por sua vez, estimula a liberacédo de citocinas
pré-inflamatdrias e prejudica a sintese de proteinas musculares.

4. Ossea: O comportamento sedentario pode alterar o equilibrio entre a reabsorcéo e a deposicéo 6ssea, com
aumento rapido da reabsorgéo 0ssea, evidenciado pela elevagdo de marcadores como o desoxipiridinolina e o
célcio urinario. Esse processo ocorre sem mudancas significativas na formacédo éssea, resultando em diminui¢édo
da densidade mineral 6ssea e aumento do risco de osteoporose.
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