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Resumo

A inflamacédo esta fortemente associada a disfuncéo vascular e ao aumento do risco de doencas cardiovasculares
(DCV). Marcadores inflamatérios, como o fator de necrose tumoral alfa (TNF-), interleucinas (IL-1, IL-6 e IL-12) e
proteina C-reativa (PCR), tém sido vinculados ao desenvolvimento de hipertenséo e a lesdes ateroscleroticas,
promovendo a adesao de leucécitos ao endotélio e 0 aumento de placas ateroscleréticas. Além disso, altos niveis
de IL-6 e PCR reduzem a biodisponibilidade do 6xido nitrico (NO) e aumentam a producéo de endotelina-1 (ET-1),
comprometendo a funcdo endotelial.

Estudos epidemiolégicos revelam que o tempo prolongado em atividades sedentarias esta associado a niveis
elevados de biomarcadores inflamatérios, como leptina, PCR, IL-6 e TNF- em individuos de varias faixas etéarias e
condi¢bes de saude. Por outro lado, a interrupgdo do tempo sedentario com pequenas pausas de atividade fisica
ou trocas por atividades em pé pode reduzir significativamente os niveis de IL-6, PCR e leptina, indicando que a
movimentacado intermitente tem efeitos benéficos no perfil inflamatério.

Embora modelos de inatividade a curto prazo, como a reducdo de passos ou periodos de repouso na cama,
mostrem aumento de marcadores inflamatérios em popula¢des mais velhas ou de risco, os efeitos em adultos
jovens e saudaveis ainda sdo menos evidentes. No entanto, essas descobertas reforcam que a inatividade pode
desencadear respostas inflamatérias que, a longo prazo, contribuem para a disfuncao vascular, especialmente em
grupos mais vulneraveis. A relacdo entre inflamacao e disfungdo endotelial induzida pelo sedentarismo ainda ndo
esta totalmente estabelecida, mas os dados disponiveis destacam a importancia de se evitar periodos prolongados
de inatividade para preservar a saude vascular.
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