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Resumo

Diversos estudos indicam que o tempo prolongado em atividades sedentarias esta associado a uma maior
resisténcia a insulina em adultos e crian¢as. A insulina, um horménio peptidico produzido pelo pancreas,
desempenha papel crucial na regulacao dos niveis de glicose no sangue. A resisténcia a insulina, caracterizada
pela resposta reduzida do organismo a acdo desse horménio, € um fator que contribui para o desenvolvimento de
condi¢Bes vasculares, como hipertenséo, aterosclerose e disfuncéo endotelial. Esses efeitos adversos ocorrem,
em parte, porque a insulina é fundamental na modulacéo do fluxo sanguineo e na producédo de 6xido nitrico (NO),
além de regular a liberacéo de endotelina-1 (ET-1) e a proliferagéo das células do musculo liso vascular.

Estudos experimentais mostram que periodos curtos de inatividade, como horas de sedentarismo continuo, podem
prejudicar o perfil de insulina, com piora significativa na acao desse hormdnio, principalmente quando o tempo
sentado é prolongado sem interrupgdes por movimentos ativos. Protocolos de inatividade mais longos, como a
reducdo de passos diarios ou o repouso em cama, demonstraram induzir sinais de resisténcia a insulina, alinhados
com prejuizos na funcao endotelial.

Essa relacdo entre resisténcia a insulina e disfuncéo endotelial devido & inatividade fisica sugere que a resisténcia
a insulina pode ser um dos mecanismos que intensificam o impacto do sedentarismo na salde vascular. Contudo,
a interconexdo entre esses fatores ainda carece de estudos mais aprofundados para se compreender como a
resisténcia a insulina, causada pela inatividade, contribui para a deterioragéo vascular. A partir desses achados, é
fundamental que novos estudos investiguem essas interagées, a fim de propor estratégias eficazes de combate
aos efeitos do sedentarismo na satde metabdlica e vascular.
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