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Resumo

E essencial priorizar a qualidade de vida relacionada a satde (health-related quality of life ~\HRQoL) nas criangas e
jovens, pois isso ultrapassa o bem-estar individual e impacta o desenvolvimento social e os direitos humanos
fundamentais. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), salde vai além da auséncia de doencas,
abrangendo o bem-estar fisico, mental e social, o que reforca a importancia de uma visao holistica na promoc¢éao
do desenvolvimento integral dessa populagéo. A Convencao sobre os Direitos da Crianca da ONU estabelece que
as criancas tém o direito ao mais alto padrao de salde, destacando a interconexdo entre salde e direitos
humanos.

Os conceitos de “estilo de vida saudavel”, “qualidade de vida” e “HRQoL" estdo interligados. Um estilo de vida
saudéavel envolve escolhas que promovem a sadde, como uma boa alimentagéo, atividade fisica regular, sono
adequado e interacdo social. A qualidade de vida, de forma geral, representa a percep¢éo subjetiva de bem-estar
e satisfacdo em diferentes aspectos, incluindo saude fisica e mental, relaces sociais e fatores econdmicos. J4 o
HRQoL foca na percepg¢éo da qualidade de vida em relagdo a salde, abrangendo o bem-estar emocional, social,
fisico e funcional.

Estudos mostram que habitos saudaveis, como uma alimentacdo balanceada (ex.: Dieta Mediterranea) e a
reducdo de comportamentos sedentarios (ex.: tempo de tela), contribuem para a melhoria do HRQoL, reduzindo
fatores de risco cardiovascular e promovendo a salde psicossocial em adolescentes. A atividade fisica também
apresenta relagdo positiva com o bem-estar psicolégico e a saude fisica, diminuindo sintomas depressivos,
melhorando a autoestima e fortalecendo a saude 6ssea e cardiovascular.

Dessa forma, priorizar um estilo de vida saudavel desde a infancia ndo apenas promove o bem-estar fisico e
mental, mas também constr6i uma base sélida para o desenvolvimento social e sustentavel. Politicas publicas que
incentivem a pratica de atividade fisica e uma alimentagdo equilibrada, além de monitorarem fatores como o tempo
de tela e o0 sono, podem trazer beneficios significativos para a salde e a qualidade de vida das futuras geracgdes.
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