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Prevencdo com a gestante hipertensa
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Resumo

A gestacgdo é um periodo bastante delicado para a vida da mulher e envolve alteracdes fisioldgicas

e metabdlicas.

Sendo assim a hipertensdo gestacional e uma dessas alteracdes que pode acometer a gestante.

A hipertenséo é considerada a segunda causa morte materna, ficando atras apenas das hemorragias.
O cuidado da enfermagem € fundamental para que a gestante tenha um atendimento especializado,
assim permitindo que seja identificado possiveis complicacdes. Sendo assim é de suma

importancia uma avaliagdo completa, da gestante a fim de identificar precocemente algum fator

de risco adotada medidas preventivas durante o periodo do pré-natal a fim de prevenir risco e
complicag@es e intercorréncia.
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