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Prevenção com a gestante hipertensa
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Resumo

A gestação é um período bastante delicado para a vida da mulher e envolve alterações fisiológicas 

e metabólicas. 

Sendo assim a hipertensão gestacional e uma dessas alterações que pode acometer a gestante. 

A hipertensão é considerada a segunda causa morte materna, ficando atrás apenas das hemorragias. 

O cuidado da enfermagem é fundamental para que a gestante tenha um atendimento especializado, 

assim permitindo que seja identificado possíveis complicações. Sendo assim é de suma 

importância uma avaliação completa, da gestante a fim de identificar precocemente algum fator 

de risco adotada medidas preventivas durante o período do pré-natal a fim de prevenir risco e 

complicações e intercorrência.




