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Resumo

A pesquisa aborda a influéncia da presséo estética no desenvolvimento de transtornos alimentares entre atletas,
considerando a interacao entre padrdes de beleza, autoimagem corporal e as exigéncias fisicas e psicolégicas do
desempenho esportivo. O objetivo principal foi compreender como essas pressfes estéticas impactam a salde
mental e fisica dos atletas, destacando-se a anorexia nervosa e a bulimia nervosa como fenémenos prevalentes. A
metodologia utilizada consistiu em uma analise critica e tedrica da literatura existente, buscando explorar as
relagcBes complexas entre a conformidade aos padrdes de beleza e o rendimento esportivo. Constatou-se que a
pressado estética, combinada com as demandas de performance, pode amplificar a vulnerabilidade dos atletas ao
desenvolvimento de transtornos alimentares, influenciando negativamente sua salde e desempenho. O estudo
sugere a necessidade de estratégias preventivas e de suporte que promovam um ambiente esportivo mais
saudéavel e inclusivo, onde a énfase seja tanto no bem-estar integral quanto no desempenho atlético. Ao
compreender 0s mecanismos que conectam a pressao estética e os transtornos alimentares, torna-se possivel
delinear intervencdes futuras que abordem essas questdes de forma mais eficaz.





