2
Anhangu

79 SEMANA DE

CONHECIMENTO

EM EM PACIENTIEE%%MG H%ARTO %S;UDO DO
MIOCARDIO

ASSISTE

Autor(res)

Marlene Gomes De Freitas

Tatiana Elisabete Santos Gouveia
Rosimeire Rodrigues Da Silva Costa
Jane Kely Moreira Da Silva

Valéria Silva Viana

Maiana Dos Santos Silva

Categoria do Trabalho

Trabalho Académico

Instituicdo

CENTRO UNIVERSITARIO ANHANGUERA DE SAO PAULO
Introducéo

O Brasil apresenta um nimero elevado de casos de infarto agudo do miocéardio (IAM), sendo a regido Sudeste a
mais afetada, com 47,9% dos 06bitos, seguida pela regido Nordeste, com 20,2%. O 1AM, também conhecido como
ataque cardiaco, é a principal causa de morte entre as doencas cardiovasculares no pais. Aproximadamente 50%
das mortes relacionadas ao IAM ocorrem nas primeiras horas ap0s o inicio dos sintomas, o que torna a demora na
busca por atendimento médico um fator que piora o progndostico. O infarto é caracterizado pela interrupcao do fluxo
sanguineo nas artérias coronarias, que leva a falta de oxigénio no miocérdio, resultando na necrose do tecido
cardiaco. Essa condicdo representa um impacto significativo para a saude publica (Alves et al. (2022). De acordo
com dados do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS), em 2019 o Brasil, com uma
populacédo estimada em 210,1 milhdes de habitantes, registrou 95.557 6bitos causados por infarto agudo do
miocérdio. Desse to

Objetivo

Destacar as principais intervencdes de enfermagem e a importancia do cuidado integral ao paciente com infarto
agudo de miocardio (IAM).

Material e Métodos

A presente pesquisa adotou como método uma revisdo de literatura. Foram revisados 20 artigos cientificos, dos
guais 7 foram selecionados para compor o corpo da andlise final. A busca foi realizada nas bases de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scopus e Scielo. Os critérios de inclusdo adotados para a sele¢do dos artigos
foram: estudos publicados entre os anos de 2020 e 2024, que abordassem de forma direta as intervencdes de
enfermagem no manejo de pacientes com IAM, estudos completos em lingua portuguesa e inglesa e publicages
disponiveis em acesso aberto. Em contrapartida, os critérios de exclusao incluiram: artigos publicados antes de
2020, estudos que tratavam de patologias cardiovasculares de maneira genérica, sem foco especifico no infarto
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Resultados e Discussao

As intervenc¢des de enfermagem no manejo de pacientes com infarto agudo do miocardio envolvem acdes
imediatas e continuas que visam & estabilizacédo clinica e a melhoria do progndéstico. Entre as principais medidas
estdo a avaliacdo inicial e 0 monitoramento rigoroso dos sinais vitais, como frequéncia cardiaca, pressao arterial e
saturacdo de oxigénio. E fundamental avaliar a presenca de dor toracica e outros sintomas associados, como
sudorese, nauseas e dispneia, que podem indicar complicagfes. A administragdo de medicamentos prescritos,
como anticoagulantes, analgésicos e betabloqueadores, deve seguir protocolos clinicos estabelecidos para
assegurar a eficacia no tratamento (Moraes et al., 2023). Além do suporte clinico, o cuidado emocional € um
componente central da atuacdo da enfermagem. O suporte psicolégico tanto ao paciente quanto a sua familia é
necessario para aliviar as preocupacfes relacionadas ao diagndéstico e ao tratamento, proporcionando um
ambiente de cuidado mais humanizad

Concluséo

A abordagem emergencial para pacientes que apresentam sinais e sintomas sugestivos de infarto agudo do
miocardio (IAM) deve ser estruturada de forma organizada e sistematica, garantindo uma assisténcia integral e
personalizada. E essencial que, desde o primeiro contato, seja realizada uma coleta detalhada da histéria clinica
do paciente, considerando aspectos que contribuam para a construcdo de um plano de cuidados eficaz. Durante a
fase aguda da doenca, as intervencdes devem priorizar as necess
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