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Introdução

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) representa um grave problema de saúde pública, com 

alta prevalência e impacto global. Dentre os diferentes tipos de AVC, o AVC isquêmico, 

que corresponde a 85% dos casos, destaca-se pela sua gravidade e potencial para causar 

sequelas debilitantes. A interrupção do fluxo sanguíneo para o cérebro, geralmente 

causada por um coágulo sanguíneo, resulta em danos neurológicos irreversíveis se não 

tratada de forma rápida e eficaz. 

A Trombólise Endovenosa (TE) surge como uma ferramenta crucial no tratamento agudo 

do AVC isquêmico, visando dissolver o coágulo que obstrui a artéria cerebral e 

restabelecer o fluxo sanguíneo. Este trabalho visa analisar a importância da TE na 

recuperação neurológica de pacientes com AVC isquêmico, explorando sua eficácia, 

segurança e impacto na qualidade de vida.

Objetivo

Evidenciar o papel do enfermeiro no manejo e cuidado de pacientes com acidente 

vascular isquêmico submetidos a terapia trombolítica, identificando as competências 

necessárias para uma intervenção adequada.

Material e Métodos

Este estudo baseou-se em revisão bibliográfica, com foco na atuação do enfermeiro na terapia trombolítica. A 

pesquisa foi realizada nas bases de dados LILACS (Literatura Latino Americana em Ciências de Saúde) utilizando 

os descritores, AVI, emergência, terapia trombolítica, assistência de enfermagem. Selecionamos 4 artigos e como 

critérios de inclusão foram selecionados artigos completos disponíveis eletronicamente; artigos disponíveis nos 
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idiomas português e que atendiam aos descritores. O levantamento dos artigos foi realizado no mês de setembro 

de 2024.

Resultados e Discussão

Os resultados desta revisão demonstram a relevância da enfermagem no cuidado de 

pacientes com AVC submetidos à trombólise. Os enfermeiros desempenham um 

papel crucial na administração de medicamentos, especialmente na terapia 

trombolítica, e na avaliação inicial dos pacientes.As intervenções de enfermagem, 

como a reabilitação e a educação em saúde, se mostraram eficazes em promover a 

recuperação funcional e a qualidade de vida desses pacientes. No entanto, ainda há 

lacunas na literatura, especialmente no que se refere à avaliação de desfechos de 

longo prazo e ao impacto de diferentes modelos de assistência de enfermagem. 

Futuras pesquisas podem explorar o uso de tecnologias da informação e 

comunicação para o suporte ao cuidado domiciliar e a implementação de programas 

de educação continuada para os profissionais de enfermagem.

Conclusão

A prática da enfermagem é norteada pela busca constante pela integridade e segurança do paciente. Nesse 

contexto, o enfermeiro desempenha um papel crucial ao facilitar o cuidado integral, fornecendo orientações 

precisas aos pacientes e seus familiares acerca dos procedimentos e cuidados necessários. Além disso, o 

profissional de enfermagem oferece suporte emocional indispensável para que o paciente possa enfrentar de 

forma mais eficaz o processo de adoecimento.
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