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Introdugéo

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) representa um grave problema de salde publica, com
alta prevaléncia e impacto global. Dentre os diferentes tipos de AVC, o AVC isquémico,
gue corresponde a 85% dos casos, destaca-se pela sua gravidade e potencial para causar
sequelas debilitantes. A interrup¢éo do fluxo sanguineo para o cérebro, geralmente
causada por um coagulo sanguineo, resulta em danos neuroldgicos irreversiveis se nao
tratada de forma rapida e eficaz.

A Trombdlise Endovenosa (TE) surge como uma ferramenta crucial no tratamento agudo
do AVC isquémico, visando dissolver o coagulo que obstrui a artéria cerebral e
restabelecer o fluxo sanguineo. Este trabalho visa analisar a importancia da TE na
recuperacdo neurolégica de pacientes com AVC isquémico, explorando sua eficacia,
seguranca e impacto na qualidade de vida.

Objetivo

Evidenciar o papel do enfermeiro no manejo e cuidado de pacientes com acidente
vascular isquémico submetidos a terapia trombolitica, identificando as competéncias
necessarias para uma intervengdo adequada.

Material e Métodos

Este estudo baseou-se em reviséo bibliografica, com foco na atuac¢éo do enfermeiro na terapia trombolitica. A
pesquisa foi realizada nas bases de dados LILACS (Literatura Latino Americana em Ciéncias de Saude) utilizando
os descritores, AVI, emergéncia, terapia trombolitica, assisténcia de enfermagem. Selecionamos 4 artigos e como
critérios de inclusédo foram selecionados artigos completos disponiveis eletronicamente; artigos disponiveis nos
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ritores. O levantamento dos artigos foi reaElzado no més de setembro

28/10 a 01/1 (> )

idiomas portugu
de 2024.

Resultados

Os resultados desta revisdo demonstram a relevancia da enfermagem no cuidado de
pacientes com AVC submetidos a trombdlise. Os enfermeiros desempenham um
papel crucial na administracdo de medicamentos, especialmente na terapia
trombolitica, e na avaliagao inicial dos pacientes.As interven¢des de enfermagem,
como a reabilitacdo e a educacdo em salde, se mostraram eficazes em promover a
recuperacao funcional e a qualidade de vida desses pacientes. No entanto, ainda ha
lacunas na literatura, especialmente no que se refere a avaliagdo de desfechos de
longo prazo e ao impacto de diferentes modelos de assisténcia de enfermagem.
Futuras pesquisas podem explorar 0 uso de tecnologias da informacgéo e
comunicacao para o suporte ao cuidado domiciliar e a implementacéo de programas
de educacao continuada para os profissionais de enfermagem.

Concluséo

A pratica da enfermagem € norteada pela busca constante pela integridade e seguranca do paciente. Nesse
contexto, o enfermeiro desempenha um papel crucial ao facilitar o cuidado integral, fornecendo orientacées
precisas aos pacientes e seus familiares acerca dos procedimentos e cuidados necessarios. Além disso, o
profissional de enfermagem oferece suporte emocional indispensavel para que o paciente possa enfrentar de
forma mais eficaz o processo de adoecimento.
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