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Resumo

A salde mental dos profissionais de enfermagem é uma preocupacado crescente, especialmente em ambientes de
alta presséo, como os servicos de Unidades de Terapia Intensiva (UTI). Estudos recentes demonstram que esses
trabalhadores enfrentam riscos elevados de transtornos mentais, em parte devido a natureza estressante de suas
funcdes. A sindrome de burnout, caracterizada por exaustdo emocional, despersonalizacao e diminuicao da
realizacdo pessoal, € um dos problemas mais comuns enfrentados por esses profissionais. Dada a complexidade
do trabalho em UTI e a prevaléncia de condi¢cdes como ansiedade e depresséo, é crucial investigar os fatores
sociodemograficos e laborais que contribuem para o desenvolvimento desses transtornos. Este estudo analisa a
prevaléncia e os fatores associados a transtornos mentais comuns em enfermeiros que atuam em servi¢os de UTI
em Minas Gerais.
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