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Terapêutica medicamentosa do idoso
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Resumo

O envelhecimento populacional é uma realidade mundial, trazendo consigo desafios significativos para a área da 

saúde, especialmente no que diz respeito ao uso de medicamentos em idosos. Essa população, frequentemente 

acometida por múltiplas doenças crônicas, faz uso de diversas medicações simultaneamente, o que aumenta o 

risco de polifarmácia e, consequentemente, de interações medicamentosas, efeitos adversos e complicações 

clínicas. A terapêutica medicamentosa em idosos requer uma abordagem cuidadosa e individualizada para 

garantir eficácia e segurança no tratamento.




