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Resumo

A saúde bucal é um componente essencial da saúde geral, e sua promoção deve ser uma prioridade nas 

estratégias de saúde coletiva. A conscientização e a orientação da população sobre a importância da higiene bucal 

são fundamentais para prevenir doenças dentárias e promover um estilo de vida saudável. Este esforço não 

apenas melhora a qualidade de vida dos indivíduos, mas também reduz os custos com tratamentos de saúde a 

longo prazo.Descrever a importância da promoção e prevenção em saúde bucal no municipio de Itaubal no Estado 

do Amapá.No dia 24 de maio de 2024, os alunos da Faculdade Anhanguera, orientados por seus professores, 

organizaram e decoraram a sala disponibilizada com dioramas odontológicos e materiais educativos, visando 

facilitar a compreensão do público sobre a importância da higiene bucal. Além disso, foram elaboradas estratégias 

para alcançar o maior número possível de pessoas no tempo disponível, incluindo brincadeiras e desafios que 

mantiveram as crianças envolvidas e entretidas durante as palestras e as aplicações de flúor.Foi possível alcançar 

um número significativo de pessoas e empregando métodos diversificados para entreter os mais jovens. Ao 

término da ação, foram atendidas cerca de 70 crianças e um 27 adultos, resultado considerado um grande 

sucesso. Apesar do impacto positivo inicial, reconhece-se que há potencial para ampliar ainda mais as 

oportunidades de ensino e disseminação de informações sobre saúde e higiene bucal no município de Itaubal.Com 

o crescimento da cidade, muitas vezes se presume, de forma equivocada, que as oportunidades de ensino e 

conscientização alcançam toda a população. No entanto, ao entrar em contato com outras realidades, percebe-se 

a importância e o valor da profissão, especialmente no impacto que ela exerce na sociedade. Com o apoio da 

Faculdade Anhanguera e da cidade de Itaubal, os estudantes tiveram a oportunidade de aperfeiçoar suas 

competências profissionais, ao mesmo tempo em que ofereceram suporte e procedimentos essenciais à 

comunidade, reforçando a relevância da saúde bucal no dia a dia.




