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Introdugéo

Introducao

Segundo o que € abordado no artigo, a adolescéncia é um
periodo desafiador em que a Orientagdo Profissional (OP)
ajuda os jovens nas tomadas de decisGes sobre suas
carreiras. A falta de informacéo e a indecisé@o vocacional,
associada a ansiedade, motivam a busca por OP. A
exploracdo vocacional pode reduzir a indecisdo, enquanto
fatores como autoeficacia e personalidade influenciam as

escolhas profissionais. O estudo investiga como essas
variaveis afetam a indeciséo e a busca por orientacao.

Objetivo

Explicar a motivac6es dos adolescentes para a busca por
orientacao profissional.

Material e Métodos

Material e Métodos:

Foi feito um levantamento bibliogréafico de literaturas cientificas
sobre a orientacao profissional e adolescentes, no periodo de
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influenciam diretamente nas escolhas e comportamengs no contexto
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Resultados e Discussao

A adolescéncia € um momento crucial na vida do ser humano,
nesta fase que antecede a vida adulta, muitas mudancas
acontecem: fisicas, biolégicas e sociais, um dos grandes
desafios é a busca pela profissdo, essa é questdo principal
gue norteia 0s pensamentos dos jovens, para isso a
orientacao profissional é uma excelente op¢do Segundo
Savickas (1999) a Orientacéo profissional € um processo que
tem como finalidade orientar as pessoas independente de
faixa etaria em questdes relacionadas com carreira, a fim de
alcangar sobretudo o autoconhecimento. A area de OP € um
instrumento de saulde, pois desenvolve préaticas que visam
proporcionar autoconhecimento e bem-estar ao orientado.

Concluséo

Foi concluido que o autoconhecimento pode ajudar na
escolha profissional, visto que contribui diretamente para
gue haja o alinhamento dessa escolha com as habilidades e
valores do adolescente, trazendo maior consciéncia sobre
esse processo e seus resultados.
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