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Introdução

Introdução 

 

Segundo o que é abordado no artigo, a adolescência é um 

período desafiador em que a Orientação Profissional (OP) 

ajuda os jovens nas tomadas de decisões sobre suas 

carreiras. A falta de informação e a indecisão vocacional, 

associada à ansiedade, motivam a busca por OP. A 

exploração vocacional pode reduzir a indecisão, enquanto 

fatores como autoeficácia e personalidade influenciam as 

escolhas profissionais. O estudo investiga como essas 

variáveis afetam a indecisão e a busca por orientação. 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Objetivo

Explicar a motivações dos adolescentes para a busca por 

orientação profissional. 

. . . . . . . . . .

Material e Métodos

Material e Métodos: 

 

Foi feito um levantamento bibliográfico de literaturas científicas 

sobre a orientação profissional e adolescentes, no período de 
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outubro 2024, sendo selecionado apenas 1 artigo do portal 

Scielo. Em resumo, o estudo indica como o nível de 

autoconhecimento e fatores sociais influenciam diretamente nas escolhas e comportamentos no contexto 

profissional. 

. . . . . . . . . . . . . .

Resultados e Discussão

A adolescência é um momento crucial na vida do ser humano, 

nesta fase que antecede a vida adulta, muitas mudanças 

acontecem: físicas, biológicas e sociais, um dos grandes 

desafios é a busca pela profissão, essa é questão principal 

que norteia os pensamentos dos jovens, para isso a 

orientação profissional é uma excelente opção Segundo 

Savickas (1999) a Orientação profissional é um processo que 

tem como finalidade orientar as pessoas independente de 

faixa etária em questões relacionadas com carreira, a fim de 

alcançar sobretudo o autoconhecimento. Á área de OP é um 

instrumento de saúde, pois desenvolve práticas que visam 

proporcionar autoconhecimento e bem-estar ao orientado.

Conclusão

Foi concluído que o autoconhecimento pode ajudar na 

escolha profissional, visto que contribui diretamente para 

que haja o alinhamento dessa escolha com as habilidades e 

valores do adolescente, trazendo maior consciência sobre 

esse processo e seus resultados.
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