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Resumo

O presente relato descreve uma ação social interdisciplinar realizada no Distrito do 

Pacuí, Amapá, promovida pelos cursos de saúde da Faculdade Anhanguera de 

Macapá, com o objetivo de ampliar o acesso a cuidados preventivos e incentivar 

práticas de autocuidado na comunidade. A Odontologia contribuiu com temas 

fundamentais de saúde bucal, abordando cárie dentária, doença periodontal, câncer 

bucal e técnicas de escovação, além de aplicar flúor em crianças e distribuir kits de 

higiene, promovendo hábitos de saúde desde a infância. A Fisioterapia trouxe 

benefícios através de atendimento dermatofuncional e técnicas de relaxamento 

muscular, demonstrando a importância do bem-estar físico para a saúde integral. A 

Enfermagem, por sua vez, realizou PCCU, pré- natal, vacinação e palestras sobre 

educação sexual, ampliando a conscientização em saúde preventiva. A 

interdisciplinaridade foi o pilar central desta ação, possibilitando um atendimento 

integrado e abrangente onde cada área se complementou para oferecer uma 

experiência de saúde holística. A vivência prática permitiu aos alunos desenvolver 

habilidades em comunicação e atendimento, enquanto reforçava a importância do 

trabalho colaborativo na promoção da saúde. Concluiu-se que a ação social não 

apenas trouxe impactos significativos à comunidade local, mas também fortaleceu a 

responsabilidade social e a formação de futuros profissionais comprometidos com um 

cuidado de saúde mais completo e humanizado.




