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INTRODUÇÃO: A saúde bucal é uma dimensão essencial da saúde geral, sendo fundamental para a qualidade de 

vida e o bem-estar das pessoas. No entanto, o acesso aos cuidados de saúde bucal continua a ser um desafio em 

diversas regiões do Brasil, especialmente em comunidades remotas e de baixa renda, como a de Gurupora, no 

estado do Amapá. Considerando esses desafios, a ONG Amigos pela Vida tem buscado estratégias para ampliar o 

acesso à saúde de maneira geral por meio de ações comunitárias que promovem o autocuidado e a prevenção de 

doenças. OBJETIVO: Realizar atendimentos odontológicos e orientações sobre a importância da saúde bucal. 

RELATO DE EXPERIÊNCIA: A ONG Amigos Pela Vida realizou uma visita técnica antes de realizar a ação com o 

intuito de identificar quais as principais necessidades da comunidade em geral e no dia 27/04/2024 das 09H às 

16H realizou a 16° Ação Solidaria Itinerante na UBS Manoel Toloza na comunidade de Gurupora em Cutias do 

Araguari – Ap. Com a equipe composta por dentista, voluntários e outros profissionais da área da saúde, 

conseguiram realizar diversos atendimentos. E um dos atendimentos mais procurados foi da área odontológica, 

onde foi realizados alguns procedimentos como restauração, limpeza, raspagem, extração, aplicação de flúor e foi 

realizado a orientação e entrega de kits de higiene bucal. DISCURSSÃO: A ação comunitária realizada pela ONG 

Amigos pela Vida na comunidade de Gurupora trouxe resultados significativos para a melhoria da saúde bucal e 

bem-estar da comunidade, enfatizando a importância da conscientização sobre a saúde bucal. CONCLUSÃO: A 

ação realizada foi um meio encontrado para reduzir a desigualdade ao acesso aos serviços de saúde geral, 

principalmente na área odontológica. 
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