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VOCÊ ESTÁ COM A SUA CADERNETA DE VACINAÇÃO EM DIA? 
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Resumo

Introdução: As vacinas são preparações biológicas que visam estimular o sistema imunológico a reconhecer e 

combater patógenos, como vírus e bactérias e desempenham um papel fundamental na erradicação de doenças, 

como foi o caso da varíola, erradica em 1980 de acordo com a Organização Mundial da Saúde (OMS). Objetivo: 

Apresentar as principais vacinas recomendadas para pessoas entre 18 ou mais. Metodologia: Tratou-se de uma 

revisão bibliográfica sobre as diretrizes de vacinação recomendadas pelo Ministério da Saúde. , com foco nas 

vacinas disponíveis para adultos de 18 a 50 anos na rede pública. Conclusão: A revisão das diretrizes de 

vacinação revelou que, embora haja uma ampla gama de vacinas disponíveis, a adesão do público varia 

significativamente entre elas.  A alta cobertura da vacina contra a gripe, por exemplo, demonstra a eficácia das 

campanhas de conscientização, enquanto a menor adesão à vacina contra o HPV indica a necessidade de 

estratégias mais direcionadas. Além disso, a disponibilidade das vacinas nas Unidades Básicas de Saúde é um 

ponto positivo, mas ainda existem barreiras a serem superadas, como a desinformação e a hesitação vacinal. 

Portanto, é fundamental investir em ações educativas que esclareçam a importância da imunização e abordem as 

preocupações da população. Em suma, a vacinação é uma ferramenta essencial para a promoção da saúde e a 

prevenção de doenças. A colaboração entre profissionais de saúde, comunidades e instituições governamentais é 

crucial para aumentar a cobertura vacinal e, assim, proteger a saúde da população.




