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Resumo

Introdução:Os profissionais de enfermagem formam o maior grupo envolvido no cuidado ao paciente. Sua atuação 

influencia significativamente a qualidade do serviço prestado e o resultado do atendimento ao usuário. Portanto, as 

ações da equipe de enfermagem devem ser fundamentadas em teorias científicas e aplicadas de maneira 

individualizada a cada paciente, permitindo o planejamento e a execução de ações que sejam monitoradas e 

revisadas diariamente. Nesse contexto, a SAE, e mais especificamente a etapa da Prescrição de Enfermagem 

conforme o modelo de Wanda de Aguiar Horta, serve como um guia para essas atividades. Objetivo: O objetivo 

deste estudo foi realizar uma revisão bibliográfica acerca da aplicabilidade da Prescrição de Enfermagem e seus 

impactos na promoção de uma assistência individualizada, visando a qualidade dos serviços de saúde prestados. 

Metodologia: Este é um estudo de revisão bibliográfica, onde foram utilizados sites de busca, como PUBMED e 

SCIELO, através das palavras-chave: processo, intervenção; Diagnóstico, cuidado, avaliação, e que atendessem 

aos critérios de inclusão.Resultados: O levantamento revelou que a implementação da Prescrição de Enfermagem 

muitas vezes não é realizada de maneira adequada, o que impacta a entrega de cuidados individualizados aos 

pacientes. A revisão é insuficiente, faltando um monitoramento diário das ações a serem mantidas, adicionadas ou 

suspensas. Existe também uma lacuna na verificação da Prescrição de Enfermagem pela equipe técnica, o que 

impede o enfermeiro de confirmar a implementação de suas orientações. Conclusões: Conclui-se, portanto, que a 

implementação da Prescrição de Enfermagem ainda enfrenta diversos desafios. A priorização de sua execução no 

âmbito da prática de enfermagem requer a superação de obstáculos através da gestão do cuidado e da educação 

continuada constante dos profissionais da área.




