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Resumo

Introducdo: A insuficiéncia renal crénica é uma doenca com sérias implicacbes fisicas, psicolégicas e
socioecondmicas para o paciente, considerada um problema de salde publica por atingir entre 5% a 10% da
populacdo mundial. Pesquisas mostram que as principais causas da insuficiéncia renal crénica sao hipertenséo
arterial (24%), glomerulonefrite (24%) e diabetes melito (17%). Objetivos: Descrever as ac¢des do enfermeiro no
transplante renal ao paciente portador de insuficiéncia renal. Metodologia: Este e um estudo de reviséo
bibliogréafica, onde foram utilizado site de busca, como BVS, LILACS e SCIELO, REV:SOBECC, de artigos
publicados entre 2010 a 2021. Foram selecionados artigos escritos em inglés, portugués e espanhol. Resultados.
A enfermagem tem papel primordial durante todo o ciclo, pré-transplante, trans. transplante e pés-transplante,
minimizando ou evitando sofrimentos. Nesse processo o envolvimento do paciente e de seus familiares é
extremamente importante para garantir o planejamento e a implementacdo dos cuidados orientados pelo equipe
medica de enfermagem tais como, incentivo a realizacéo dos exames de controle; orientacdes e acompanhamento
da terapia imunossupressora incentivo a um estilo de vida adequado. Os cuidados da enfermagem podem ajudar
os pacientes, em diferentes condi¢des psicoldgicas, a reduzir tensdes, acelerar sua reabilitagdo no tratamento da
doenca. Conclusfes: comprovamos que o transplante oferece a possibilidade de sobrevivéncia, melhorando a
gualidade de vida e bem-estar para os pacientes e seus familiares.
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