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Resumo

Este trabalho de conclusão de curso aborda o desenvolvimento de um projeto de um Spa Urbano localizado no 

bairro de Alto de Pinheiros na cidade de São Paulo, Spa é um serviço personalizado de atendimento, seu nome 

vem do latim e significa saúde pela água, o objetivo principal desse tipo de estabelecimento é proporcionar o 

equilíbrio físico, e mental através de serviços especializados, melhorando a qualidade de vida. 

Segundo um estudo realizado pela International Stress Management Association (Isma – Brasil) O Brasil é 

considerado o segundo país mais estressado no mundo, ficando atrás apenas do Japão. 

O estresse pode ser ocasionado por diversos fatores como uma agenda cheia, problemas financeiros, discussões 

familiares entre outros, esse estresse que vai acumulando dia após dia, pode prejudicar o ser humano o levando a 

ter sérios problemas físicos e psicológicos. Com isso, surgiu a ideia desse tema levar para a região mais uma 

opção de lazer com objetivo de fornecer serviços e tratamentos que cuide do ser humano, reestabelecendo o 

equilíbrio físico e mental. 

O projeto trará como conceito desconectar o usuário do ambiente urbano, fazendo com que sua atenção esteja 

voltada para o seu total relaxamento, para isso trará como partido características do Design biofílico integrando o 

espaço construído a natureza, sua linguagem será contemporânea com o uso de elementos naturais.




