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Introdugéo

O Acidente Vascular Encefélico (AVE), é uma das principais causas de mortalidade e incapacidade no Brasil e no
mundo, com significativo impacto econémico e social. A hipertensdo arterial sistémica, diabetes, tabagismo,
cardiopatias e dislipidemia s8o considerados fatores de risco para o AVE. Na triagem, a a¢do primordial é
reconhecer o AVE para que o diagndstico médico seja realizado, possibilitando a classificagdo e o tratamento de
emergéncia. E essencial que o tempo de decisdo respeite a janela terapéutica para maximizar os beneficios das
terapias disponiveis. Deficiéncias neurolégicas sao a principal suspeita, e, nesse contexto, as acdes da
enfermagem sdo fundamentais. Em um ambiente hospitalar, os enfermeiros que atendem pacientes com AVE
precisam ter conhecimentos técnicos e cientificos para prestar cuidados intensivos e gerenciais. O atendimento
conduzido pelo enfermeiro envolve planejamento, monitoramento e o desenvolvimento de estratégias que
promovam a autonomia e a qualidade

Objetivo

Identificar evidéncias cientificas sobre as intervenc¢des de enfermagem aos pacientes hospitalizados por acidente
vascular encefélico.

Material e Métodos

Foi realizado uma pesquisa bibliografica através de Artigos Cientificos que abordam o tema: Intervencédo de
Enfermagem no Acidente Vascular Encefélico Isquémico e Hemorragico publicados nés ultimos 5 anos, nas
plataformas de pesquisa: Scielo e Biblioteca Virtual em saude (BVS). Foram obtidos inicialmente 12 artigos entre o
ano de 2019 a 2024 no idioma portugués, e selecionado 4 artigos que apresentavam os critérios de inclusdo:
artigos completos em portugués que apresentavam as palavras-chave Acidente Vascular Encefalico Isquémico e
Hemorréagico, Intervencbes de Enfermagem, Assisténcia de Enfermagem, Salde Publica, Diagndstico,
Tratamento, Educacao. foi priorizado as publicacdes mais atuais, para que se possa compreender o que vem
sendo estudado nos ultimos anos.
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Os estudos in para 0.AVE isquémico inclui aggrékﬁ}aQrQJr/%Iitica, deso gue realizada
dentro de u o inicio dos sinais e sintomas, o atraso na procura do servico de salde
resulta na perda da janela terapéutica ou diminui as chances de sucesso do procedimento. No caso do AVE
hemorragico, a intervengdo mais utilizada é a cirurgia para descompressao craniana. A importancia do julgamento
clinico e do conhecimento dos enfermeiros para alcancar melhores resultados séo cruciais. Intervencdes
Assistenciais: identificacdo dos sinais e sintomas na triagem e encaminhar para emergéncia, monitoramento dos
sinais vitais e fung0es fisioldgicas, avaliacao clinica e neuroldgica por meio de escalas, além de apoio emocional e
orientacdes sobre a reabilitacdo desse paciente e o risco de queda. Interven¢des Educacionais: incluem
orientacdes sobre o tratamento, informag8es sobre as consequéncias da doencga e estratégias para a prevencao
do AVE.

Resultados e Di

Concluséao

Conclui-se que os enfermeiros desempenhando um papel crucial no reconhecimento precoce, tratamento e
reabilitacdo do AVE, intervencdes assistenciais quanto educacionais, sdo fundamentais para melhorar os
desfechos clinicos e a qualidade de vida dos pacientes. O fortalecimento das competéncias técnicas e cientificas
da enfermagem, aliado a educacao da populacdo sobre os fatores de risco e a importancia do atendimento
precoce, pode reduzir significativamente as complicacdes e sequelas do AVE.
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