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Resumo

O aconselhamento psicológico de vítimas de violência 

doméstica apresenta desafios significativos, especialmente 

em casos onde a dependência emocional se sobrepõe aos 

comportamentos abusivos (AUTOR, ANO). As mulheres que 

são vítimas de violência, frequentemente encontram 

dificuldades em romper o ciclo da violência, apesar de 

avanços em áreas como autoestima e socialização (AUTOR, 

ANO). A conscientização sobre o ciclo da violência é crucial 

para ampliar a percepção da paciente sobre sua realidade, no 

entanto, trata-se de um processo gradativo de fortalecimento 

emocional e suporte contínuo. Destaca-se ainda, a 

importância da rede de apoio, familiar.




