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Introdução

A Síndrome de Edwards, também conhecida como trissomia do cromossomo 18, é uma condição genética rara 

que apresenta um conjunto complexo de anomalias físicas e neurológicas. Do ponto de vista clínico e psicológico, 

a presença dessa síndrome impacta significativamente tanto o paciente quanto seus familiares. Este trabalho visa 

abordar os principais aspectos emocionais e psicológicos enfrentados pela família e pelo portador, analisando o 

papel do psicólogo em fornecer suporte durante o processo diagnóstico e na terapia familiar, portanto a Síndrome 

de Edwards é uma grande incógnita em seus tratamentos, porém o tratamento mais eficaz se faz na terapia 

familiar.

Objetivo

Analisar impactos: efeitos da Síndrome de Edwards sobre familiares . 

Importância: destacar o papel da terapia familiar nesses casos.

Material e Métodos

A pesquisa foi conduzida por meio de uma Revisão 

Bibliográfica, utilizando uma abordagem qualitativa e descritiva. 

As bases de dados consultadas foram "PubMed" 

"Scielo" e "Google Scholar" com foco em artigos científicos, dissertações 

e livros. A delimitação temporal abrange os últimos 10 anos, 

porém, trabalhos clássicos sobre o tema foram considerados 

para aprofundar o embasamento teórico. As palavras-chave 

utilizadas nas buscas foram: "Síndrome de Edwards" 

"trissomia do 18" 

"impacto psicológico" e "terapia familiar"

Resultados e Discussão
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Os resultados indicam que o diagnóstico de 

Síndrome de Edwards provoca grande impacto 

emocional nos familiares, especialmente nos pais, 

que enfrentam sentimentos de luto antecipado e 

incerteza. O suporte psicológico, especialmente 

através da terapia familiar, mostrou-se crucial para 

ajudar as famílias a lidar com o diagnóstico. Além 

disso, a literatura aponta que a abordagem 

multidisciplinar, incluindo psicólogos, médicos e 

assistentes sociais, é essencial para proporcionar 

suporte integral às famílias, melhorando sua 

qualidade de vida mesmo diante de um prognóstico 

reservado.

Conclusão

A Síndrome de Edwards é uma condição complexa que exige uma abordagem holística para garantir o bem-estar 

tanto do paciente quanto de sua família. A intervenção psicológica é essencial para preparar os pais e fornecer 

suporte emocional contínuo, permitindo que enfrentem a situação com mais resiliência. Uma abordagem 

interdisciplinar e humanizada é fundamental para minimizar o sofrimento e proporcionar qualidade de vida, mesmo 

em cenários de prognóstico reservado.
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