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INTRODUCAO

O psicodiagnéstico se configura como um processo cientifico que utiliza técnicas psicologicas para avaliar e
identificar, com base em hipéteses formuladas, a possivel presencga de psicopatologias. Originario da psicologia
clinica, esse processo teve sua introducdo em 1896, fundamentando-se em conceitos médicos e académicos nos
quais é sugerido o0 uso do exame psicoldgico, utilizando-se medidas intelectuais, como complemento a avaliacdo
pedagégica (Oliveira et al., 2022).

OBJETIVO

Explorar a importancia do psicodiagnostico como ferramenta para o atendimento psicolégico.

METODOLOGIA / RESULTADOS

Relato de experiéncia e revisdo da literatura. Critérios de inclusado: artigos publicados entre 2020 e 2024,
publicados em portugués, na integra e gratuitamente. Critérios de exclusdo: estudos publicados antes de 2020,
resumos. Resultados: foram selecionados 3 artigos que abordavam o atendimento psicolégico e o
psicodiagnéstico.

DISCUSSAO

No decorrer de uma experiéncia de atendimento psicolégico, o psicodiagnéstico revelou-se uma ferramenta central
para compreender o perfil emocional e comportamental do paciente, orientando interveng¢des adequadas. Veloso,
Santos e Amoroso (2024) reforcam a importancia da avaliacdo psicolégica para a construgcdo de um
psicodiagnéstico eficaz, destacando que a aplicac@o de testes e técnicas psicoldgicas direciona o planejamento
terapéutico de forma mais precisa. Narvaez, Pereira e Castan (2021) observam que o psicodiagndstico permite
nao so a identificacdo de psicopatologias, mas também o acompanhamento continuo do paciente.

CONCLUSAO

Durante o atendimento, a analise cuidadosa das informacdes obtidas favoreceu a identificacdo de necessidades
especificas do paciente, ajustando o atendimento psicolégico para promover avangos
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