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O isolamento e os fatores que desencadeiam o isolamento social
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Resumo

O afastamento relacionado a interação social é um fenômeno complexo, pode ser divido em dois fatores, 

ocorrendo de forma voluntária pelo indivíduo, e o que sucede de maneira involuntária estando acima de seu 

controle. Em virtude disto, é necessário compreender os fatores que instigam as causas voluntarias do indivíduo 

em decidir-se isolar da sociedade, seja por influências religiosas ou culturais em que sua percepção de vida se 

torna incompatível com as demais culturas vigentes da sociedade, mas na maior parte dos contextos o isolamento 

se dá pela ausência de identificação atreladas aos grupos sociais. 

O isolamento involuntário, pode ser ocasionado por situações emergenciais como: questões do âmbito sanitário, 

pandemias e demais situações que demandem quarentena (LIMA, 2020). Este aspecto pode envolver um único 

indivíduo, ou mesmo toda uma sociedade ao isolamento, seja em sua residência ou sob cuidados médicos em 

hospitais. Compreende-se que o isolamento involuntário também engloba determinações impostas ao indivíduo 

como restrição de liberdade devido a ordens judiciais e questões geográficas como residentes de áreas rurais 

afastadas dos centros urbanos. Tais fatores corroboram para o impacto na autoestima possibilitando desajustes 

emocionais e sentimento de solidão, induzindo ao sofrimento e gerando quadros depressivos e estresse devido à 

falta de interação relacional, que podem acarretar transtornos como demências e doenças cardiovasculares.




