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Introdugéo

A depressao e tristeza sao situacdes frequentemente confundidas , porem tem grandes diferencas em sua
natureza e impacto. A tristeza é formulada como uma resposta emocional transitoria a acontecimentos especificos.
Depresséo é um transtorno psicologico dificil e persistente, que afeta milhGes de pessoas em qualquer faixa etéria
no mundo inteiro. A depressdo néo escolhe cor, raca e muito menos etnia. O (OMS) Organizacdo Mundial de
Saude indica que a depresséo é uma das principais causas de incapacidade global, com impactos profundos na
saude mental e fisica dos individuos, bem como em seus vinculos e em desempenho profissional.

Obijetivo

Nosso trabalho tem o objetivo aprofundar a compreenséo sobre as diferencas e semelhancas entre tristeza e
depressao, investigando cada classificacdo, seus fatores de risco, tratamentos entre outros.

Material e Métodos

Este trabalho tem como materiais: Fontes bibliograficas, bem como os artigos cientificos e ou publicagdes
académicas. Este trabalho tem como métodos: Reviséo bibliografica, bem como a analise de licenciatura cientifica
sobre os conceitos de tristeza e depressao, com foco nos critérios diagndsticos, fatores de risco, diferenciacao
entre os dois estados emocionais e possiveis abordagens e intervencgao.

Resultados e Discusséo

A partir de nossa pesquisa sobre tristeza e depressao fica claro a diferenca, validando a literatura mostra a tristeza
como uma resposta emocional passageira a eventos especificos, enquanto a depresséo revela-se como uma
condicao persistente e incapacitante. A tristeza € continuamente relacionada a eventos recentes e particulares,
bem como conflitos familiares ou desafios académicos, sociais, e se manifesta bastante autolimitada, ou seja,
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Conclusao

Esses resultados mostram o quanto sdo importantes conhecermos e sabermos diferenciar tristeza e depresséo
para contrariarmos diagndsticos sem precisédo e inadequados. A tristeza sendo uma emocdao transitoria, pode ser
ultrapassada com ajuda emocional e adaptacdes as situacdes, enquanto a depressdo demanda uma intervencgao
mais ampla e especifica.
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