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Introdugéo

O trabalho "Relacionamentos na Adolescéncia e Como Essa Etapa Influencia No Desenvolvimento Do Sujeito”
explora o quéao fundamental e importante € uma boa relacdo do adolescente para com todos que ele convive em
seu meio. Ele aborda o fato de que nesta fase o adolescente comeca uma mudanca ndo somente fisica, mas
também psicolégica, onde ele comeca a lidar com novos dilemas mais complexos e amadurecer suas relagdes e
personalidade. Como é uma fase de mudancas, é comum o adolescente se questionar mais, refletindo sobre ele
mesmo, sua relagdo com a familia e seu meio social fora dela também. Por se tratar de todos esses dilemas, a
saude metal do adolescente se torna um ponto crucial para seu desenvolvimento em sociedade, onde o dialogo e
acolhimento com 0 mesmo serdo essenciais para lidar com essas mudancas.

Obijetivo

Esta pesquisa tem como objetivo geral, assimilar a importancia de uma boa comunicagéo e relagdo com os
adolescentes. Especificamente, prop8e-se esclarecer os componentes principais deste tema evidenciando as
consequéncias de uma falta de atencdo para com eles, 0 que pode acarretar uma passagem conturbada por essa
fase.

Material e Métodos

Trata-se de uma pesquisa de Revisdo Bibliografica, compondo-se de coleta de informacdes a partir de dados de
artigos cientificos postados, dentre os anos de 2014 a 2024. A coleta de material para pesquisa foi de 25 dados
coletados por artigos cientificos selecionados pela base de dados de portais como: PEPSIC, SCIELO, GOV e
REVISTAS, seguindo o critério de pesquisa detalhada de todos os artigos citados por meio de credibilidade do
conteudo, atualidade, abrangéncia, diversidade de temas, qualidade metodoldgica e o impacto causado. A selecéo
de artigos sobre a temética é sélida, proporcionando uma compreenséo abrangente e atualizada do tema.

Resultados e Discussédo
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empenham um papNHdaEentl na jormagao da identidade e no

desenvolvimen urante essa fase, as mter%m%?mgos famll?es e parceiros
romanticos séa ¢ao daautoestima e do autoconceito. Observou-se que adolescentes que
estabelecem vinculos saudaveis tendem a desenvolver maior resiliéncia emocional e habilidades sociais,
facilitando sua adaptacédo em contextos sociais variados.

Os relacionam

Além disso, as experiéncias de aceitacao e rejeicdo nas relagdes interpessoais impactam diretamente a
autopercepcédo dos jovens, influenciando sua capacidade de formar relacionamentos significativos no futuro. A
qualidade dessas interacdes também estd associada ao bem-estar psicolégico; vinculos positivos promovem um
ambiente de apoio, enquanto relacionamentos toxicos podem agravar problemas de salde mental.

Concluséo

Os relacionamentos na adolescéncia sdo fundamentais para o desenvolvimento emocional, psicologico e social
dos jovens, uma fase caracterizada por intensas transformacdes. Durante este periodo, os adolescentes passam
por um processo significativo de autodescoberta e formacgéo de identidade, que é fortemente influenciado pelas
interagBes com o meio social. A construgdo da identidade ndo ocorre de maneira isolada; ela € moldada por
relagBes familiares, amizades e relacionamentos amorosos.
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