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Introducéo

Fitoterapia na pratica clinica e seu uso medicinal.

Especialmente no ambito do Sistema Unico de Salde, requer um diagnéstico apurado e uma dispensacéo
adequada, fundamentada na informacdo e educacdo ao usuario. Para atuar na assisténcia farmacéutica em
fitoterapia, € fundamental que o profissional farmacéutico conheca os usos e as aplicagdes de plantas medicinais e
fitoterapicos no tratamento de doencas dos principais sistemas do corpo humano, O propdsito é conscientizar a
comunidade sobre a importancia de valorizar as qualidades das plantas medicinais em relagdo as suas
propriedades fitoterapicas e o conhecimento de comunidades tradicionais. Além disso, buscamos esclarecer quem
deve prescrever esses produtos, abordar aspectos relacionados a conservagdo e ao uso sustentavel da
biodiversidade brasileira, e destacar os riscos associados ao uso indiscriminado, que aparentemente pode parecer
inofensivo, mas que pode levar a sérios problemas, incluindo a morte de pessoas, Utilizamos

Objetivo

prestar assisténcia farmacéutica aos paciente, e informar o uso correto da Fitoterapia, é importe que conheca as
precaucdes de uso, as interagBes medicamentosas e 0s possiveis efeitos adversos de cada planta medicinal e
fitoterapico dispensados aos usuarios.

Material e Métodos

A cartilha aborda, de forma simples e técnica, conhecimentos basicos do cultivo e uso terapéutico de de oito
Plantas Medicinais, garantem uma maior qualidade para as plantas medicinais cultivadas e, consequentemente,
maior resisténcia as pragas. Esse tipo de abordagem agroecolégica é bastante recomendado, sendo que a
policultura envolve o cultivo de espécies que podem auxiliar na protecdo umas das outras. Assim, essa € uma
estratégia bastante interessante para os produtores, ja que o uso de

agrotoxicos nao é recomendado para o processo de producdo de fitoterapicos.

Resultados e Discussao

A utilizacdo de plantas medicinais para tratamento, cura ou alivio de sintomas e doencas € uma pratica comum no
Brasil. Apesar da tradi¢éo relacionada a essa prética, o uso indiscriminado de plantas medicinais pode causar
prejuizos e resultar em riscos a populacdo. Varias medidas vém sendo adotadas pelo governo e pelos
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o de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos mais seguro e

edidas, podemos citar progrgﬁ@sdi%?/ﬁntagéo a ﬂnunidade e de
i

uso correto de plantas medicinais e fitoterapicos.

profissionais de
eficiente entre
formacéo de

Conclusao

O Brasil, com sua vasta extensao territorial e variedade de ecos sistemas, abriga uma diversidade Unica de plantas
gue podem conter segredos valiosos para a medicina e a salde humana. Portanto, ressaltamos que a riqueza da
biodiversidade vegetal em nosso pais nos proporciona um mundo ainda inexplorado de possibilidades, quando o
assunto é plantas medicinais e seus potenciais medicinais, sendo esta uma das muitas razfées pelas quais
devemos prezar pela conservacao e preservacdo dessa riqueza.
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